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บทคัดย่อ 
 

  การวิจัยในชั้นเรียนครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักศึกษาเรื่องลิมิต ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้วิธีสอนแบบบรรยายร่วมกับเทคนิคกราฟิก  
และศึกษาความคงทนในการเรียนรู้ของนักศึกษาเรื่องลิมิต หลังจากใช้วิธีสอนแบบบรรยายร่วมกับ
เทคนิคกราฟิก  เป็นการวิจัยเชิงทดลองเบื้องต้นแบบกลุ่มเดียวสอบก่อน-สอบหลัง  กลุ่มตัวอย่าง คือ 
นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย สงขลา ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 1 ใน
ภาคเรียนที่ 2/2560 จ านวน 3 กลุ่ม 95 คน ได้มาโดยวิธีสุ่มแบบกลุ่ม  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
แผนการเรียนและแบบทดสอบลิมิตจ านวน 3 ฉบับ  สถิติทีใช้วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าที ค่าดัชนีความสอดคล้อง และค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค  
ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องลิมิต หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักศึกษาที่เรียนรู้เรื่องลิมิต โดยใช้วิธีสอนแบบบรรยายร่วมกับ
เทคนิคกราฟิก มีความคงทนในการเรียนรู้  
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Abstract 

 The objectives of this classroom research were to compare the students’ 
learning achievement on Limit between before and after studying by using Lecture 
Method with Graphic Organizer Techniques, and to study students’ learning retention 
on Limit after using Lecture Method with Graphic Organizer Techniques. The 
experimental design was one group pretest-posttest. The samples were 3 groups 95 
students, acquired by cluster random sampling, who enrolled Mathematics 1 in 
Semester 2/2017 at Rajamangala University of Technology Srivijaya, Songkhla. The 
instruments in this research were learning plan and 3 Limit achievement tests. The 
statistical formulas used were mean, standard deviation, t-test, IOC and Cronbach's 
alpha coefficient. The results of the research indicated that the students’ post-test 
learning achievement on Limit after studying by using Lecture Method with Graphic 
Organizer Techniques were higher than pre-test with statistical significance at .01 and 
they had learning retention on Limit after using Lecture Method with Graphic 
Organizer Techniques.  
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บทที่ 1 
บทน ำ 

 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 
        พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช  ทรงมีพระราชด ารัสถึงความส าคัญของ
การศึกษาว่า “ ประเทศชาติของเราจะเจริญหรือเสื่อมลงนั้น  ย่อมขึ้นอยู่กับการศึกษาของประชาชน
แต่ละคนเป็นส าคัญ  ผลการศึกษาอบรมในวันนี้จะเป็นเครื่องก าหนดของชาติในวันข้างหน้า ” (วิสุทธิ์  
คงกัลป์, 2558)  กล่าวได้ว่า การจัดการศึกษาของชาติมีเป้าหมายส าคัญที่สุด  คือ  การพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย์ให้มีคุณภาพ  สอดคล้องกับหัวใจของการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ในการ
จัดการเรียนการสอน  อันเป็นพันธกิจหลักของมหาวิทยาลัย  เพ่ือพัฒนาองค์ความรู้เชิงวิชาการ  สู่
การน าไปใช้ประโยชน์ต่อแวดวงวิชาการและสาธารณชน  วิชาคณิตศาสตร์เป็นวิชาหนึ่งที่มี
ความส าคัญในการพัฒนาประเทศให้ทัดเทียมกับนานาประเทศ   ซึ่งสอดคล้องกับความคิดเห็นของ
นักการศึกษาหลายท่าน  สรุปได้ว่า คณิตศาสตร์มีความส าคัญทั้งในด้านการพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้  
ความรอบคอบ  ความสุขุม  รู้จักใช้ความคิด  เหตุผล  แก้ปัญหา  แสวงหาความรู้ใหม่  เห็นคุณค่าของ
ความงามในระเบียบการใช้ความคิด  และมีบทบาทในฐานะเป็นพ้ืนฐานความรู้ด้านวิศวกรรมศาสตร์  
ด้านบริหารธุรกิจ  และด้านวิทยาการต่างๆ  เพ่ือน าไปพัฒนาด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ระบบ
ข้อมูลข่าวสาร  อุตสาหกรรม  การตลาด  เศรษฐกิจของประเทศ  และอ่ืนๆ อย่างกว้างขวาง (โรงเรียน
เตรียมอุดมศึกษา, 2557)  

ลิมิตเป็นแนวคิดพ้ืนฐานหลักของแคลคูลัส  เป็นส่วนหนึ่งของเนื้อหารายวิชาคณิตศาสตร์ 1  
มีผลเชื่อมโยงเนื้อหาต่อไป  ลักษณะเนื้อหาตายตัว  เป็นนามธรรมค่อนข้างมาก  จากการสังเกตของ
ผู้วิจัย  อาจารย์คณิตศาสตร์ทุกคนสอนนักศึกษาเป็นกลุ่มใหญ่จ านวน 20 คนขึ้นไป  ด้วยวิธีบรรยาย 
ประกอบการเขียน  ยกตัวอย่าง  ถามตอบ  และเอกสาร  เพ่ือให้สาระความรู้แก่นักศึกษาในเวลาที่
จ ากัด ปรากฏว่า นักศึกษาส่วนใหญ่จ าและเข้าใจในห้องเรียนเท่านั้น  ไม่สามารถน าไปใช้อย่างต่อเนื่อง  
ผลการประเมินในภาพรวมของรายวิชานี้  ก็พบว่าภาคเรียนที่ 1/2559 มีนักศึกษาจ านวน 58.75% ได้
คะแนนน้อยกว่า 50 คะแนน จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน  และจ านวน 10.14% ถอนรายวิชานี้   
คล้ายคลึงกับผลการศึกษาของวิชัย  วงศ์สุวรรณ (2558) ที่พบว่า  สาเหตุที่ท าให้นักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลายในจังหวัดสงขลา  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเศรษฐศาสตร์อยู่ในระดับต่ า  ได้แก่  ด้าน
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ คือ ครูผู้สอนส่วนใหญ่ยังคงใช้วิธีการสอนแบบบรรยาย  และขาดเทคนิคที่
น่าสนใจ  และด้านนักเรียน นักเรียนจดจ าข้อมูลที่เรียนผ่านมาแล้วไม่ได้  แต่กรรพุม  บุญทวี (2547) 
กล่าวถึงการสอนแบบบรรยายว่าเป็นวิธีสอนที่เหมาะสมที่สุดในการสอนผู้เรียนกลุ่มใหญ่  โดยเฉพาะ
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วิชาที่มีเนื้อหาตายตัว  นอกจากนี้ยังมีผลการวิจัยสนับสนุนว่า  การสอนที่มีประสิทธิภาพที่สุดวิธีหนึ่ง 
ก็คือ วิธีการสอนแบบดั้งเดิมหรือการบรรยาย นั่นเอง  และจอห์นสันและคณะ (Johnson, Johnson 
& Holubec, 1992) ได้กล่าวว่า  การสอนแบบบรรยายจะได้ผลดี ถ้าหากว่าสาระความรู้นั้นเป็นสิ่ง
ซับซ้อนและยากเกินกว่าที่ผู้ เรียนจะเข้าใจได้  ดังนั้น การสอนเรื่องลิมิตโดยวิธีบรรยายจะเกิด
ประสิทธิภาพได้นั้น ต้องอาศัยเทคนิคบางประการที่น่าสนใจเข้าช่วย  เพ่ือเปลี่ยนจากนามธรรมให้เป็น
รูปธรรม  ยากเป็นง่าย  ไม่เข้าใจเป็นเข้าใจ  และจ าได้นานขึ้น    

ร าเพย  สุทธินนท์ (2556) ได้เสนอเทคนิคการสอน/วิธีสอนคณิตศาสตร์  ที่ท าให้นักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าวิธีสอนตามปกติ  เช่น  เทคนิค KWL ของโอเกิล (Ogle,1986) ที่ต้อง
อาศัยทักษะการอ่านเป็นพ้ืนฐาน  หรรษา  นิลวิเชียร (2551) ได้น าเสนอเทคนิคการสอนแบบบรรยาย
โดยใช้กลุ่มร่วมมือ  ศิริพันธุ์  ศิริพันธุ์  วิชัย  วงศ์สุวรรณ และอัญญารัตน์  นาเมือง (2557) ได้ใช้
เทคนิคแบบผสมผสาน  คือ  วิธีสอนแบบบรรยายร่วมกับเทคนิคกราฟิกและสารสนเทศร่วมสมัยใน
การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็นต้น  ซึ่งเทคนิคกราฟิกหรือผังกราฟิกเป็นเทคนิคในการ
น าเสนอข้อมูล ความรู้หรือความคิดออกมา โดยใช้แผนภาพแบบต่างๆ   ซึ่งข้อมูลที่น าเสนอนั้นได้ถูก
จัดกระท าโดยผ่านกระบวนการคิด  ผังกราฟิกเป็นสิ่งที่แสดงความคิดที่เป็นนามธรรมให้ออกมาเป็น
รูปธรรม  ช่วยให้เข้าใจเนื้อหาสาระต่างๆ ได้ง่ายขึ้น  เร็วขึ้น  และสามารถจดจ าได้ดีขึ้น (ทิศนา แขม
มณี, 2545; ประพันธ์ศิริ  สุเสารัจ, 2551 อ้างถึงใน ศิริพันธุ์  ศิริพันธุ์, วิชัย  วงศ์สุวรรณ และอัญญา
รัตน์  นาเมือง, 2557)             
 จากประสบการณ์  หลักการ  แนวคิด  ผลการศึกษา และประโยชน์ที่ได้รับ ทั้งหมดข้างต้น 
ผู้วิจัยเลือกที่จะใช้วิธีสอนแบบบรรยายร่วมกับเทคนิคกราฟิกสอนเรื่องลิมิต  เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักศึกษา  และเพ่ือให้นักศึกษาจ าบทเรียนเรื่องลิมิตได้นาน  ส าหรับผู้วิจัยเป็น
แนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอนเรื่องลิมิตให้ดีขึ้น  ตลอดจนเป็นการเสนอแนะผู้ที่เกี่ยวข้อง
และผู้ที่สนใจ 
  
วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 

1.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาเรื่องลิมิต  ระหว่างก่อนเรียนและ
หลังเรียน  โดยใช้วิธีสอนแบบบรรยายร่วมกับเทคนิคกราฟิก 

2.  เพ่ือศึกษาความคงทนในการเรียนรู้ของนักศึกษาเรื่องลิมิต  โดยใช้วิธีสอนแบบบรรยาย
ร่วมกับเทคนิคกราฟิก  
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สมมุติฐำนกำรวิจัย 
 
          1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาเรื่องลิมิต  โดยใช้วิธีสอนแบบบรรยายร่วมกับเทคนิค
กราฟิก  หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  

2.  นักศึกษามีความคงทนในการเรียนรู้เรื่องลิมิต  โดยใช้วิธีสอนแบบบรรยายร่วมกับเทคนิค
กราฟิก  
 
ขอบเขตของกำรวิจัย 
  

           1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1.1  กลุ่มประชากรในการวิจัยครั้งนี้  คือ  นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรี 
วิชัย สงขลา  ประกอบด้วยคณะวิศวกรรมศาสตร์  และคณะครุศาสตร์อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี  ที่
ลงทะเบียนเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 1  ในภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2560  จ านวน 9 กลุ่ม 314 คน   
              1.2  กลุ่มตัวอย่าง  คือ  นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย สงขลา  
จ านวน 3 กลุ่ม 95 คน  ได้มาโดยวิธีสุ่มแบบกลุ่ม ( Cluster random sampling )  
 2.  ตัวแปรในการวิจัย 

 2.1  ตัวแปรอิสระ  คือ  วิธีสอนแบบบรรยายร่วมกับเทคนิคกราฟิก       
  2.2  ตัวแปรตาม ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาเรื่องลิมิต และความคงทน 

ในการเรียนรู้เรื่องลิมิต   
 3.  เนื้อหา 

     ศึกษาเฉพาะเนื้อหาเรื่องการหาค่าลิมิตของฟังก์ชัน 1 ตัวแปร   
          4.  เวลา 
               ระยะเวลาในการด าเนินการศึกษา  คือ  ปีการศึกษา 2560  ภาคเรียนที่ 1 วันที่ 12  
มิถุนายน ถึงวันที่ 31 สิงหาคม  พ.ศ.  2560  และภาคเรียนที่ 2 วันที่ 6 พฤศจิกายน  พ.ศ. 2560  ถึง
วันที่ 18  มีนาคม  พ.ศ.  2561  
 
นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 

    1.  วิธีสอนแบบบรรยายร่วมกับเทคนิคกราฟิก  หมายถึง  การเรียนการสอนที่ผู้สอนใช้การพูด 
การอธิบายประกอบการเขียน  การยกตัวอย่างโจทย์ปัญหาพร้อมวิธีการหาค าตอบ  ร่วมกับสื่อการสอน
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ในรูปเอกสารและเพาเวอร์พอยท์  ซึ่งน าเสนอข้อมูลด้วยผังความคิดรวบยอดและผังเรียงล าดับขั้นตอน  
โดยมีสีและภาพประกอบอย่างเหมาะสมและสวยงาม  รวมถึงมีขนาดมองเห็นได้ชัดเจน 
           2. ลิมิต  หมายถึง  เนื้อหาหัวข้อหนึ่งในหน่วยที่ 2 ของรายวิชาคณิตศาสตร์ 1 (01003101 
และ 01025101)  ในที่นี้มุ่งเน้นเฉพาะการหาค่าลิมิตของฟังก์ชัน 1 ตัวแปร  กรณีตัวแปร x เข้าใกล้
จ านวนจริง  และเข้าใกล้จ านวนอนันต์  โดยใช้ทฤษฎีลิมิตและเทคนิคบางประการในการหาค าตอบ  
ซึ่งฟังก์ชันส่วนใหญ่เป็นฟังก์ชันพีชคณิต   
         3.  นักศึกษา หมายถึง ผู้ที่เรียนระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย  
เฉพาะในอ าเภอเมืองสงขลา สังกัดคณะวิศวกรรมศาสตร์ และคณะครุศาสตร์อุตสาหกรรมและ
เทคโนโลยี    ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาคณิตศาสตร์ 1 ในภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2560  ซ่ึง
ประกอบด้วยนักศึกษาตามแผน (เรียนวิชาดังกล่าวเป็นครั้งแรก)  และนอกแผน (เรียนวิชาดังกล่าว
เป็นครั้งที่ 2 ขึ้นไป)  ทั้งภาคปกต ิ(จันทร์ – ศุกร์)  และภาคสมทบ  (เสาร์ – อาทิตย์)  
 4. ผล  หมายถึง  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหรือคะแนนสอบ  ซึ่งวัดได้จากแบบทดสอบที่ผู้วิจัย
สร้างข้ึน  จ านวน 3 ครั้ง  
 5. ความคงทนในการเรียนรู้  หมายถึง  ความสามารถของนักศึกษาในการใช้ประสบการณ์
หรือความทรงจ าเดิมที่ได้จากการสอบเรื่องลิมิตครั้งที่ 1  หลังจากที่ผู้สอนใช้วิธีสอนแบบบรรยาย
ร่วมกับเทคนิคกราฟิกแล้ว  ท าข้อสอบเดิมหรือข้อสอบที่แตกต่างเพียงเล็กน้อยเป็นครั้งที่ 2  เมื่อเว้น
ระยะเวลาห่างกัน 4 สัปดาห์  โดยที่คะแนนสอบทั้ง 2 ครั้งไม่ต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิต ิ   
 
ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 
    1.  ไดพั้ฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาเรื่องลิมิต   
         2. นักศึกษามีความคงทนในการเรียนรู้เรื่องลิมิต   
 3. ได้เทคนิคกราฟิกเรื่องลิมิตส าหรับใช้สอนในรายวิชาที่มีหัวข้อเรื่องลิมิต 
           4. ผลการศึกษาเป็นแนวทางส าหรับผู้ที่เก่ียวข้องและผู้ที่สนใจ 
 
ข้อตกลงเบื้องต้น 
 

 ผู้วิจัยเชื่อว่าเทคนิคกราฟิกและแบบทดสอบเรื่องลิมิตที่ใช้ในการวิจัยมีเนื้อหาครอบคลุมสิ่งที่
ต้องการศึกษา  และนักศึกษาให้ข้อมูลตามความเป็นจริง 



บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 บทนี้จะกล่าวถึงหลักการ  ทฤษฎี  แนวคิดต่าง ๆ  ผลการวิจัย  จากเอกสาร  งานวิจัย  และ
เว็บไซต์หรือแหล่งข้อมูลจากอินเตอร์เน็ต  ที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาเรื่องผลการใช้วิธีสอนแบบบรรยาย
ร่วมกับเทคนิคกราฟิกเรื่องลิมิต   เป็นล าดับดังนี้ 
 1.  การหาค่าลิมิตของฟังก์ชัน 1 ตัวแปร 
           2.  วิธีสอนแบบบรรยาย 
 3.  เทคนิคกราฟิก 
 4.  ความคงทนในการเรียนรู้ 
 5.  บทความและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
 1.  การหาค่าลิมิตของฟังก์ชัน 1 ตัวแปร 

 

 1.1  นิยามเรื่องลิมิต 
 

 บทนิยาม 1  ลิมิตของฟังก์ชัน f  มีค่าเท่ากับจ านวนจริง L เมื่อ x มีค่าเข้าใกล้จ านวนจริง a   
ซึ่งเขียนแทนด้วยสัญลักษณ์ 

ax
lim f(x) = L ก็ต่อเมื่อ ค่าของ f(x) มีค่าเข้าใกล้ L เมื่อค่าของ x มีค่าเข้า

ใกล้ a  (จากทั้งสองด้านของ a)  แต ่x   a   เขียนแทนด้วยสัญลักษณ์ 
ax

lim f(x) = 
ax

lim f(x)  = L 
 

 บทนิยาม 2  ก าหนดให้ f  เป็นฟังก์ชันบนช่วง I และ c   I (โดยที่ f(c) ไม่จ าเป็นต้องมีค่า)  
เรากล่าวว่า  ลิมิตของฟังก์ชัน f  มีค่าเท่ากับจ านวนจริง L เมื่อ x มีค่าเข้าใกล้จ านวนจริง a  ซึ่งเขียน

แทนด้วยสัญลักษณ์ 
ax

lim f(x) = L ก็ต่อเมื่อ ทุกๆ จ านวนจริงบวก ε จะมีจ านวนจริงบวก δ ที่ท าให้

ส าหรับทุกค่า x   I   ถ้า x   ( a − δ,  a + δ)  แล้ว f(x)   (L − ε, L + ε)  
 

ถ้ามีจ านวนจริง L ซึ่งท าให้ 
ax

lim f(x) = L แล้ว เรากล่าวว่า f  มลีิมิต (limit exist)  หรือลิมิต

ของ f(x) มีค่า เมื่อ x เข้าใกล้ a  
 

ถ้าไม่มีจ านวนจริง L ซึ่งสอดคล้องกับข้อความข้างต้นแล้ว เรากล่าวว่า ลิมิตของ f(x)ไม่มีค่า  
(limit does not exist) ที่จุด a  
 

(https://anakkamatee.files.wordpress.com/2014/08/ch1) 
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 1.2  ทฤษฎีของลิมิต 
 

ทฤษฎีบท 1 ให้ 
ax

lim f(x) = L และ 
ax

lim g(x) = M  เมื่อ L และ M เป็นจ านวนจริงใดๆ จะได้ 

1. 
ax

lim c = c   เมื่อ c เป็นค่าคงตัวใดๆ  

2. 
ax

lim  (f(x) ± g(x)) = L ± M  

3. 
ax

lim cf(x) = cL   เมื่อ c เป็นค่าคงตัวใดๆ  

4. 
ax

lim f(x)g(x) = LM  

5. 
ax

lim f(x)/g(x) = L/M   เมื่อ M   0  

6. n

ax
xf )(lim


 = n L   ถ้า n เป็นจ านวนเต็มบวกใดๆ แล้ว f(x) ≥ 0 

 ทฤษฎีบท 2 ถ้า   01
2

2
1

1 ... axaxaxaxaxf n
n

n
n

n
n  




  เป็นฟังก์ชันพหุนาม 

และ x0 เป็นจ านวนจริงใดๆ  แล้ว 
0

lim
xx

  001
2

02
1

010 ... axaxaxaxaxf
n

n
n

n
n

n 





  

  ทฤษฎีข้างต้นยังคงเป็นจริงเมื่อ x  

 ทฤษฎีบท 3  0
1

lim 
 nx x

   เมื่อ n  เป็นจ านวนเต็มบวก 

 ทฤษฎีบท 4   


xf
x
lim 






01

01lim
bxbxb

axaxa
m

m

n
n

x 


m

m

n
n

x xb

xa


lim  

                                    เมื่อ  xf เป็นฟังก์ชันตรรกยะ 

 

 1.3  ตัวอย่างการค านวณ 
 

ตัวอย่างที่ 1  ก าหนด  
 












21

21

2

2

xifx

xifx
xf    จงหาค่า  xf

x  2

lim  และ  xf
x  2

lim  

วิธีท า      xf
x  2

lim   1lim 2

2




x
x

 

                 1)2( 2   

                14   

                5   # 
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และ    


xf
x 2

lim  2
2

1lim x
x




 

       2)2(1   

                         21  
                        1              #         
  

ตัวอย่างที่ 2  ก าหนด  























0;
4

1

0;
4

0;)4(log 3

5

x

x
x

x

xe

xf

x

    จงหาค่า  xf
x 0
lim


 

วิธีท า            เพราะว่า    


xf
x 0

lim
x

x

x 4
lim

0

 

                                             
x

x

x 4
lim

0

     

                                             
)(4

lim
0 x

x

x 




  

                                             
x

x

x 4
lim

0 




 

                                             
4

1


            

                     และ    


xf
x 0

lim  4loglim 3

5
0




x

x

e  

                                           4log 0

5
 e  

                                           41log
5

  

                                          5log
5

  

                                          1  

         จะได้ว่า    


xf
x 0

lim  xf
x 0

lim  

         ดังนั้น   xf
x 0
lim


  ไม่มีค่า          #      
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ตัวอย่างที่ 3  จงหาค่าของ   632lim 2

1



xx

x
   

วิธีท า                63112632lim 22

1



xx

x
 

                                                 642  

                                                 82  
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2.  วิธีสอนแบบบรรยาย 
 

2.1  ความหมายของการบรรยาย  
 

การบรรยาย คือ กระบวนการที่ผู้สอนใช้ในการช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์
ที่ก าหนด โดยการเตรียมเนื้อหาสาระ แล้วบรรยาย คือ พูด บอก เล่า อธิบายเนื้อหาสาระหรือสิ่งที่
ต้องการสอนแก่ผู้เรียน  ให้ผู้เรียนซักถาม  แล้วประเมินการเรียนรู้ของผู้เรียนด้วยวิธีการอย่างใดอย่าง
หนึ่ง (ทิศนา แขมมณี, 2544 อ้างถึงใน ยุพาวรรณ  ท้าวเมือง, 2554) 

การบรรยายเป็นวิธีถ่ายทอดความรู้  ความคิด  ที่ ใช้กันมานานในการเรียนการสอน
ระดับอุดมศึกษา  เนื่องจากเป็นวิธีที่สะดวก สามารถสอนหรือบรรยายให้ผู้ฟังได้ทีละมากๆ โดยทั่วไป
จะใช้ในกรณีที่ต้องการน าเสนอความรู้ครั้งละมากๆ โดยใช้เวลาไม่มากนัก   จึงจัดเป็นวิธีสอนที่
ประหยัดเวลาในการเรียนการสอนได้ เป็นอย่างดี  วิธีนี้จะเหมาะสมมากหากผู้บรรยายมีความ
เชี่ยวชาญ มีประสบการณ์ มีความรู้ในเนื้อหานั้นเป็นพิเศษ  และต้องการให้ผู้ฟังได้ค าอธิบายขยาย
ความ  หรือแนวคิดท่ีแปลกใหม่เป็นข้อมูลที่หาอ่านจากเอกสารทั่วไปไม่ได้ 

 

2.2  วัตถุประสงค์ของการบรรยาย 
 

1.  เพ่ือให้ผู้เรียนที่มีจ านวนมากได้เรียนเนื้อหาสาระความรู้ที่มีจ านวนมากในเวลาที่จ ากัด 
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2.  เพ่ือให้ความรู้ประสบการณ์ใหม่แก่ผู้เรียนซึ่งค้นหายากหรือเป็นประสบการณ์เฉพาะของ
ผู้สอนเอง 

3.  เพ่ือช่วยน าทางในการศึกษาด้วยตนเอง 
4.  เพ่ือช่วยสรุปประเด็นส าคัญ 
 

2.3  ข้อดีของการสอนแบบบรรยาย 
 

1.  ประหยัดเวลา เพราะสามารถใช้ได้กับผู้เรียนจ านวนมาก 
2. ผู้สอนสามารถน าความรู้ที่เป็นจุดเด่นจากต าราหลายๆ เล่ม มาบูรณาการไว้ด้วยกันในการ 

บรรยาย 
3.  เหมาะสมกับเนื้อหายุ่งยากและซับซ้อน  ผู้เรียนได้ฟังบรรยายแล้วจะเข้าใจง่ายกว่าศึกษา

ค้นคว้าด้วยตนเอง  ซึ่งต้องใช้เวลานานมากกว่า และอาจจะไม่เข้าใจ 
4.  ผู้เรียนได้ฟังความคิดเห็นหรือข้อชี้แนะจากผู้สอนที่มีความรู้และประสบการณ์มากกว่าท า

ให้เกิดแรงจูงใจที่จะเรียนดีขึ้น 
5.  ด าเนินการสอนได้รวดเร็ว 
6.  ผู้เรียนไม่ต้องท างานมาก  รับรู้เรื่องราวได้โดยตรง 
7.  ครูบรรยายจากข้อมูลไปหาข้อสรุปหรือกฎเกณฑ์  ช่วยให้เด็กได้พัฒนาทางด้านความคิด 

เป็นอย่างมาก 
 

  2.4  ข้อเสียของการสอนแบบบรรยาย 
 

1.  ถ้าใช้บ่อยๆ โดยไม่พิจารณาความเหมาะสม  อาจท าให้ผู้เรียนรู้สึกเบื่อหน่าย  สูญเสีย
ความสนใจ     
        2.  ไม่เอ้ือต่อการคิดวิเคราะห์ และสังเคราะห์ซึ่งเป็นความสามารถทางปัญญาชั้นสูง 
        3.  ไม่ค่อยเกิดการพัฒนาด้านเจตคติและทักษะพิสัย 
        4.  เป็นการสอนที่เน้นผู้สอนเป็นศูนย์กลาง 

5.  ความรู้ที่ได้รับจากการฟังเพียงอย่างเดียวอาจลืมง่าย เป็นความทรงจ าที่ไม่ถาวร 
6.  ผู้เรียนมีบทบาทหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอนน้อย 
7.  การใช้เสียงฝ่ายเดียวนานๆ ท าให้ครูเสียงแหบ เจ็บคอ 
8.  จ าเป็นต้องสร้างหรือจัดหาสื่อ  รูปภาพ  วัสดุอ่ืน  ใช้ประกอบค าอธิบาย เพ่ือกระตุ้นความ

สนใจ หรือช่วยให้เข้าใจ 
9.  เป็นวิธีการสอนที่ไม่สามารถสนองตอบความต้องการและความแตกต่างระหว่างบุคคล 
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 2.5  องค์ประกอบที่ส าคัญเพื่อการบรรยายที่ได้ผลดี 
                            

 วิสุทธิ์  คงกัลป์ ( 2558) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบที่ส าคัญของการบรรยาย  เพ่ือการบรรยายที่
ได้ผลดี 4 ข้อ ดังนี้ 
 1.  ผู้บรรยายจะต้องรู้จักค้นคว้าความรู้โดยกว้างขวาง  ถ้าเป็นไปได้ควรมีการวินิจฉัยทาง
วิชาการหรือผ่านประสบการณ์มามาก  จึงจะเป็นผลดีต่อการบรรยาย 
 2.  ผู้บรรยายจะต้องรู้จักวิธีการแยกแยะ  โดยการวิเคราะห์พิจารณาหรือท าการวินิ จฉัยให้
ละเอียดถึงความเป็นจริงของเนื้อหา 
 3.  ผู้บรรยายจะต้องมีความคิดรวบยอดและสามารถมองทะลุปรุโปร่งถึงเนื้อหาที่จะบรรยาย 
 4.  ผู้บรรยายจะต้องท าให้ผู้ฟังการบรรยายเกิดการเรียนรู้ เกิดความเข้าใจ และความคล้อย
ตามผู้บรรยายได้  และสิ่งส าคัญอีกประการหนึ่งก็คือ  ผู้ บรรยายต้องรู้จักเสาะแสวงหาความรู้ 
ความคิดใหม่ๆ อยู่เสมอ 
 นอกจากนี้ ครูต้องเป็นนักแสดง นักร้องบางโอกาส  แสดงท่าทางประกอบการเคลื่อนไหวบ้าง
พอสมควร  รู้จักสร้างบรรยากาศบันเทิง  ใช้วาทศิลป์หรือภาษาที่ทันสมัยหรือค าพูดง่ายๆ  และมีการ
เน้นเสียงสูงต่ าเป็นจังหวะ  
 

 2.6  เทคนิคการสอนแบบบรรยาย 
 

 วิสุทธิ์  คงกัลป์ ( 2558) ได้กล่าวถึงเทคนิคการสอนแบบบรรยายไว้ ดังนี้ 
1.  การเตรียมการสอน  เป็นการจัดท าเอกสาร  แผนการสอน  จะระบุถึงชื่อบทเรียน  เวลาที่

ใช้  จุดประสงค์การเรียนรู้  ล าดับขั้น  เนื้อหาสาระ  เทคนิค  สื่อการสอน  เอกสารอ้างอิง  และ
บันทึกผลการสอน 
 2.  การเตรียมตัวสอน  เป็นการเตรียมตัวของผู้สอนในส่วนของการทบทวนเนื้อหาสาระวิชาที่
สอน  และการสร้างบุคลิกภาพที่เหมาะสมในการสอน 
 3.  การเตรียมสื่อการสอน  ผู้สอนต้องท าให้เนื้อหาที่จะบรรยายเป็นสิ่งที่มองเห็น  เพราะจะ
เข้าถึงจิตใจของผู้ฟัง 
 4.  ช่วงเวลาถามตอบ  เป็นช่วงเวลาที่ช่วยให้ผู้สอนได้ปรับเนื้อหาของการบรรยายให้เหมาะ
กับลักษณะของผู้เรียน  ท าให้เห็นว่าผู้เรียนเรียนรู้ได้มากน้อยเพียงใด 
 
3.  เทคนิคกราฟิก (Graphic organizers)   
 

 3.1  ความหมายของเทคนิคกราฟิก 
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เทคนิคกราฟิกหรือการใช้ผังกราฟิก เป็นเทคนิคที่พัฒนาต่อเนื่องมาจากการจัดโครงสร้าง
ความคิดล่วงหน้า  ตามทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความหมาย (meaningful learning theory) ของ
เดวิด  อูซูเบล (David P. Ausubel) นักจิตวิทยาชาวอเมริกันที่เสนอการจัดโครงสร้างความคิด หรือ
โครงสร้างภาพรวมล่วงหน้า (presenting first)   เพ่ือใช้ส าหรับอ่านและท าความเข้าใจเนื้อหา 

ผังกราฟิกจึงเป็นเครื่องมือที่สะท้อนความคิดให้กับผู้เรียนได้เป็นอย่างดี  ได้จากการน าข้อมูล
มาท าการจัดกระท า  และน าเสนอข้อมูลโดยอาศัยทักษะการคิดต่างๆ  ในการจัดกระท าข้อมูล  ได้แก่ 
การคิดวิเคราะห์  การสังเกต  เปรียบเทียบ  จัดเรียงล าดับ  จัดประเภท   และการใช้ตัวเลข  ช่วยให้
ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจในเนื้อหา  จนสามารถเชื่อมโยงไปยังข้อมูลหรือสาระเนื้อหาของกลุ่ม
สาขาวิชาอ่ืนๆ ได้อย่างมากมาย  จนกลายเป็นความเข้าใจในเรื่องที่ผู้เรียนก าลังเรียนอยู่ได้ง่ายยิ่งขึ้น  
นอกจากนี้  ยังเป็นเครื่องมือที่ช่วยให้ผู้เรียนคิดช้าลง  สามารถเกิดการจดจ า  เก็บร่องรอยของขั้นตอน
ต่างๆ ของข้อมูลที่เรียนได้อย่างดีอีกวิธีหนึ่งด้วย  น าไปใช้ได้ส าหรับคิดคนเดียว  คิดเป็นกลุ่ม หรือการ
สอนให้คิดทั้งห้องเรียน  ให้ผู้เรียนมีความริเริ่มคิดสร้างสรรค์   การเชื่อมโยงความคิดกับข้อมูลที่ได้รับ  
แสดงออกมาให้เห็นเป็นรูปธรรม  เช่น  แสดงออกเป็นภาพหรือข้อความ ใช้เป็นโปสเตอร์ในห้องเรียน  
เพ่ือแสดง “แม่แบบของการคิด”   และสามารถใช้เป็นหนึ่งของเครื่องมือ ส าหรับการประเมินงาน
เขียน  

 

3.2  ประเภทของการน าเสนอข้อมูลด้วยผังกราฟิก 
   

ผังกราฟิกแบ่งตามวัตถุประสงค์ของการน าเสนอข้อมูลได้ ดังนี้ 
           1.  การน าเสนอข้อมูลที่เป็นความคิดรวบยอด 
                1.1  ผังความคิด (Mind mapping)      เป็นผังกราฟิกท่ีแสดงความสัมพันธ์ของสาระ
หรือ ความคิดต่าง ๆ ให้เห็นเป็นโครงสร้างในภาพรวม   โดยใช้ต าแหน่ง    ระยะห่างจากจุดศูนย์กลาง   
สี   เครื่องหมาย  รูปทรงเรขาคณิต  และภาพแสดงความหมาย   การเชื่อมโยงของความคิดหรือสาระ
นั้น มีขั้นตอนการเขียนผังดังนี้ 

1. เขียนความคิดหลักหรือหัวข้อเรื่องตรงกึ่งกลางหน้ากระดาษ 
              2. เขียนความคิดรองที่สัมพันธ์กับความคิดหลักหรือหัวข้อเรื่องกระจายออกไปรอบ
รอบความคิดหลัก 
         3. เขียนความคิดย่อยที่สัมพันธ์กับความคิดรองแตกออกไปเรื่อยๆ โดยเขียน
ข้อความบนเส้นแต่ละเส้น เส้นที่ใช้อาจเป็นเส้นตรงหรือเส้นโค้งก็ได้ แต่เส้นที่ใช้กับความคิดรองจะเป็น
เส้นที่ใหญก่ว่าเส้นของความคิดย่อย 
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ตัวอย่างผังความคิด 

 
 

 1.2  ผังมโนทัศน์ (Concept map)    เป็นผังกราฟิกที่แสดงมโนทัศน์  หรือความคิดรวบ
ยอดใหญ่ไว้ตรงกลาง  และแสดงความสัมพันธ์ระหว่างมโนทัศน์และมโนทัศน์ย่อย ๆ เป็นล าดับขั้น  
ด้วยเส้นเชื่อมโยง   แผนที่ความคิดเป็นการท างานร่วมกันของสมองด้านซ้ายและด้านขวา      สมอง
ด้านซ้ายจะท าหน้าที่ในการวิเคราะห์ค าสัญลักษณ์  ตรรกวิทยา     สมองด้านขวาจะท าหน้าที่ในการ
สังเคราะห์รูปแบบ สี รูปร่าง  มีข้ันตอนการเขียนผังดังนี้ 
                     1.  เขียนมโนทัศน์ใหญ่ไว้ตรงกลาง 
                     2.  เขียนมโนทัศน์ที่มีความส าคัญรองลงมาเป็นล าดับขั้นจากใหญ่ไปย่อย  โดยใช้เส้น
เชื่อมโยงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ 
                     3.  เขียนค าเชื่อมที่แสดงถึงลักษณะของความสัมพันธ์ระหว่างมโนทัศน์ 
  
                                   ตัวอย่างผังมโนทัศน์ 
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              2.    การน าเสนอข้อมูลที่เป็นการเปรียบเทียบ   
                    2.1   เวนน์ไดอะแกรม (Venn diagrame)  เป็นผังกราฟิกที่เป็นผังวงกลม 2 วงหรือ 
มากกว่า  ที่มีส่วนหนึ่งซ้อนกันอยู่  เป็นผังกราฟิกท่ีเหมาะส าหรับการน าเสนอ 2 สิ่ง    ซึ่งมีความ
เหมือนและความแตกต่าง  มีขั้นตอนการเขียนผัง ดังนี้ 
                           1.  วาดวงกลม 2 วงซ้อนทับกันเพียงบางส่วน 
                           2.  เขียนชื่อกลุ่มของลักษณะที่แตกต่างกันไว้ส่วนบนของวงกลมแต่ละวง 
                           3.  เขียนรายละเอียดของลักษณะที่แตกต่างกันไว้ในวงกลมแต่ละวง 
                           4.  เขียนรายละเอียดส่วนที่เหมือนกันไว้ในวงกลมส่วนที่ซ้อนทับกัน  

ตัวอย่างการเขียนเวนน์ไดอะแกรม 

  

                   2.2   ทีชาร์ต (T-chart)    เป็นผังกราฟิกท่ีแสดงความแตกต่างของสิ่งที่ศึกษา  โดย
แบ่งกระดาษ ออกเป็น 2 ส่วน  มีข้ันตอนการเขียนผัง ดังนี้                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
                            1.  ลากเส้นตรงสองเส้นตั้งฉากกันในลักษณะอักษร T 
                            2.  เขยีนชนิดหรือประเภทของข้อมูลไว้ด้านบน 
                            3.  เขยีนข้อมูลแยกความแตกต่างไว้ทีละด้าน 

ตัวอย่างทีชาร์ต 
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           2.3   แผนภูมิรูปวงกลม (Pie-chart)   เป็นแผนผังกราฟิกที่แสดงการเปรียบเทียบข้อมูล
โดยเป็นการแสดงสัดส่วนของข้อมูล  มีข้ันตอนการเขียนผัง ดังนี้ 
  1.  หาปริมาณของข้อมูลทั้งหมด   และให้ปริมาณของข้อมูลทั้งหมดแทนมุมรอบจุด
ศูนย์กลางของวงกลมที่มีขนาด 360 องศา 

         2.  น าปริมาณของข้อมูลแต่ละประเภทมาเทียบหาค่าขนาดของมุมที่จุดศูนย์กลาง
ของวงกลม    
  3.  เขียนรูปวงกลมแล้วลากรัศมีของวงกลมเพ่ือแบ่งพ้ืนที่ของรูปวงกลมเป็นส่วน ๆ 
ตามขนาดของมุมที่จุดศูนย์กลางของวงกลมที่หาได้  แล้วเทียบองศาเป็นค่าร้อยละ 

ตัวอย่างแผนภูมิกง 
 

 
 

               2.4  แผนภูมิแท่ง (Bargraph)   เป็นผังกราฟิกที่แสดงให้เห็นและเข้าใจความสัมพันธ์ของ
ตัวแปรต่าง ๆ ได้ชัดเจน  เป็นการแสดงความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร 2 ตัว   โดยตัวแปรนั้นมีค่า 
ไม่ต่อเนื่อง  มีขั้นตอนการเขียนผัง ดังนี้ 

1.  วาดเส้นแนวตั้งและแนวนอนตั้งฉากกัน  เขียนตัวเลขระบุปริมาณและเขียน
ข้อความระบุชนิดของปริมาณท้ังสองแนว 
                     2.  วาดแท่งสี่เหลี่ยมที่มีความสูงเท่ากับระดับที่ต้องการ 

ตัวอย่างแผนภูมิแท่ง 
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 2.5 ตารางเปรียบเทียบ (Compare table)   เป็นผังกราฟิกท่ีเสนอข้อมูลในรูปแบบ
ตาราง  ช่วยให้เข้าใจได้ง่าย  เพราะจัดข้อมูลไว้เป็นหมวดหมู่  ซึ่งข้อมูลที่เสนอนั้นอาจเป็นการ
เปรียบเทียบความเหมือนกันหรือต่างกันของข้อมูล  มีข้ันตอนการเขียนผัง ดังนี้ 
                     1.  วาดตารางโดยมีจ านวนช่องตามข้อมูล 
                     2.  เขียนรายละเอียดของข้อมูลลงในตารางให้สัมพันธ์กันทั้งคอลัมภ์และแถว 
 

ตัวอย่างตารางเปรียบเทียบ 
 

  
 

            2.6 ผังต้นไม้ (Tree diagrams)        เป็นผังกราฟิกที่ใช้แสดงความสัมพันธ์ของเรื่องที่มี
ความส าคัญลดหลั่นกันเป็นชั้น ๆ  มีรูปร่างคล้ายแผนภูมิบริหารองค์การ  โดยน ามาจัดเรียงให้มีรูปร่าง
ลักษณะคล้ายต้นไม้ที่มีก่ิง ก้าน สาขา ดอก ใบ ท าให้มองเห็นภาพแผนผังระบบที่เป็นระบบหลาย ๆ 
ความคิดเหล่านั้นได้อย่างชัดเจน  มีขั้นตอนการเขียนผัง ดังนี้ 
                   1.  เขียนมโนทัศน์หลักหรือหัวข้อเรื่องใหญ่ไว้ตรงกลางด้านบนสุดหรือด้านข้าง 
                   2.  เขียนมโนทัศน์ที่มีความส าคัญรองลงมาเป็นล าดับขั้น 
                   3.  เชื่อมมโนทัศน์ต่าง ๆ โดยใช้เส้น 
 

ตัวอย่างผังต้นไม้ 
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  3.  ผังกราฟิกท่ีมีวัตถุประสงค์ของการน าเสนอข้อมูลที่เป็นเหตุเป็นผล  
                  3.1  ผังก้างปลา (Fishbone diagram)  เป็นผังกราฟิกท่ีน าเสนอข้อมูลอันเป็นถึง
สาเหตุและผลของเรื่องใดเรื่องหนึ่ง  มีข้ันตอนการเขียนผัง ดังนี้ 
                         1.  ระบุปัญหาที่ต าแหน่งหัวปลา 
                         2.  เขียนสาเหตุหลักหรือสาเหตุย่อยเป็นก้างปลาใหญ่ 
                         3.  เขียนสาเหตุย่อยจากแต่ละสาเหตุหลักเป็นก้างปลาเล็ก ๆ 
 

ตัวอย่างผังก้างปลา 

                    
 

           3.2   ผังใยแมงมุม (Web diagram)  เป็นผังกราฟิกท่ีใช้แสดงมโนทัศน์แบบหนึ่ง โดย
แสดงความคิดรวบยอดใหญ่ไว้ตรงกลาง   และเส้นที่แยกออกจากความคิดรวบยอดใหญ่     จะแสดง
รายละเอียดของความคิดนั้น  ขั้นตอนการเขียนผังมีดังนี้ 
                         1.  เขียนมโนทัศน์หลักหรือหัวข้อเรื่องใหญ่ไว้ตรงกลางหน้ากระดาษ 
                         2.  จัดล าดับข้อมูลที่มีความสัมพันธ์กันตั้งแต่องค์ประกอบหลัก  องค์ประกอบ
รอง  องค์ประกอบย่อย ตามล าดับ 
                         3.  เชื่อมโยงมโนทัศน์ต่าง ๆ โดยใช้เส้น 
 

ตัวอย่างผังใยแมงมุม 
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              4.  การน าเสนอข้อมูลที่เป็นการเรียงล าดับเหตุการณ์หรือขั้นตอน 
                   4.1   ผังล าดบั (Sequential map)   ใช้แสดงล าดับขั้นตอนของสิ่งต่างๆ หรือ
กระบวนการต่าง ๆ   มีขั้นตอนการเขียนผัง ดังนี้ 
                         1.  เขียนค าส าคัญและเรียบเรียงขั้นตอน 
                         2.  น าค าส าคัญของขั้นตอนเป็นจุดตั้งต้น 
                         3.  น าค าส าคัญของขั้นตอนต่อไปมาเขียนต่อจากขั้นตอนแรก  จนถึงขั้นตอน
สุดท้ายของกระบวนการ 
 

ตัวอย่างผังเรียงล าดับ 
 

          

 
  4.2   ผังวัฎจักร(Cycle map) เป็นผังกราฟิกท่ีแสดงล าดับขั้นตอนต่อเนื่องกันเป็น

วงกลม หรือเป็นวัฎจักรที่ไม่แสดงจุดสิ้นสุดหรือจุดเริ่มต้นที่แน่นอน  ขั้นตอนการเขียนผังมีดังนี้ 
                       1.  ระบุหัวเรื่อง 
                          2.  เขียนขั้นตอนของปรากฏการณ์ตั้งแต่ข้ันแรกจนถึงสุดท้าย 
                          3.  น าข้อมูลมาเรียงล าดับเป็นวงจรหรือวัฏจักร 
                          4.  ลากเส้นและหัวลูกศรตามล าดับของเหตุการณ์ 
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                           ตวัอย่างผังวัฎจักร 

            

 
  (อ้างถึงใน ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต3 กลุ่มนิเทศติดตามและ
ประเมินผลการจัดการศึกษา, 2557) 
     
4.  ความคงทนในการเรียนรู้ 
 

 4.1  ความหมายของความคงทนในการเรียนรู้ 
 

 ตามแนวคิดของนักจิตวิทยา นักการศึกษา นักวิจัย  สรุปได้ว่า ความคงทนในการเรียนรู้ 
หมายถึง การคงไว้ซึ่งผลการเรียน  เป็นความสามารถในการระลึกถึงสิ่งที่ได้จากการเรียนรู้  หรือ
ประสบการณ์ที่เคยได้รับมาก่อนทั้งทางตรงและทางอ้อม  หลังจากทิ้งช่วงระยะเวลาไประยะหนึ่งแล้ว
ยังจดจ าได้อยู่  สามารถน าไปปฏิบัติตามท่ีได้เรียนรู้  และเก็บไว้ได้นาน  ก็คือความคงทนในการจ า  ใน
การประเมินผลการเรียนรู้  ถ้าประเมินผลทันทีที่ผู้เรียนท าสิ่งที่เราต้องการส าเร็จ  ผลที่ได้ก็คือ  ผล
การเรียนรู้  แต่ถ้าคอยให้ระยะเวลาล่วงเลยไประยะหนึ่ง  อาจเป็น 2-5 นาที หรือหลายๆ วันค่อย
ประเมิน  ผลการเปลี่ยนแปลงที่ได้ก็คือ  ผลการเรียนรู้และความคงทนในการจ า   ซึ่งระยะเวลาของ
การจ าแบ่งออกเป็น 4 ระยะ  ได้แก่  การเรียนรู้  ความทรงจ า  การรู้จักจ าได้  และการระลึกนึกได้  
ส่วนประเภทของความคงทนแบ่งเป็น 3 ระบบ ได้แก่  ระบบการจ าความรู้สึกสัมผัส  ระบบการจ า
ระยะสั้น  และระบบการจ าระยะยาว  อย่างไรก็ตาม เมื่อเวลาผ่านไปนาน  สิ่งที่จ าจะลดลงหรือสิ่งที่
ลืมจะมากขึ้นตามวัย  เพราะในยุคนี้แต่ละวันมีสิ่งต่างๆ ที่ต้องเรียนรู้มากมาย 

https://sites.google.com/site/thinkcon3unit1/title-unit-3/unit-3-3content/image.jpg?attredirects=0
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 4.2  ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อความคงทนในการเรียนรู้ 
 

 กิล์ดฟอร์ด (Guildford, 1952  อ้างถึงใน มนตรี  รุ่งเรือง, 2557) ได้กล่าวถึงปัจจัยที่มี
อิทธิพลต่อความคงทนในการเรียนรู้ ดังนี้ 
 1.  ชนิดของสิ่งที่เรียน  สิ่งที่มีความหมาย  สิ่งที่มีเหตุผล  เช่น  กฎต่างๆ  โคลงกลอน  
จะท าให้จ าได้ง่ายกว่าและมีความคงทนได้นานกว่าสิ่งที่ไม่มีความหมาย  แต่ส าหรับสิ่งที่คิดขึ้นเองจะไม่
ลืม จะจ าตลอดไป 
 2.  การเรียนเกิน  การเรียนสิ่งหนึ่งสิ่งใดได้ดีอยู่  แต่ยังคงเรียนสิ่งนั้นซ้ าอีก  จะท าให้จ า
ได้อย่างถาวร 
 3.  อาการหลงลืม  เนื่องจากความคงทนในการจ าขึ้นอยู่กับสมอง  จะจ าสิ่งที่ก าลัง
แข่งขันไม่ได้  แต่จะมีความจ าอ่ืนเหลืออยู่ 
 4.  ผลการรับประทานยา  อาจมีผลต่อสมอง  เช่น  แอลกอฮอล์  ถ้ารับประทานมากจะ
มีผลต่อระบบประสาทในสมอง  ท าให้ความจ าลดลง 
 5.  การยับยั้งและการย้อนการกระท า  หมายถึงความรู้ใหม่รบกวนความรู้เก่า  ท าให้เกิด
การสับสนในสิ่งที่เรียนมาก่อน 
 6.  การนอนหลับ  ท าให้เกิดการลืมได้ช้ากว่าในขณะที่ตื่นอยู่ 
 

 4.3  สถานการณ์ที่ช่วยให้เกิดความคงทนในการเรียนรู้ 
 

 ปรียาพร  วงศ์อนุตรโรจน์ (2548, อ้างถึงใน มนตรี  รุ่งเรือง, 2557)  กล่าวถึงวิธีที่ช่วยให้เกิด
ความจ าระยะยาวหรือความคงทนในการเรียนรู้  2 วิธี ดังนี้ 

 1.  การจัดบทเรียนให้มีความหมาย  เป็นการจัดบทเรียนให้เป็นระเบียบ  เป็นหมวดหมู่  
เกิดความหมายต่อผู้เรียน  เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนจ าบทเรียนได้ง่ายและนาน  มีลักษณะดังนี้ 

  1.1  การเข้ากลุ่ม  หมายถึง  การจัดสิ่งที่ต้องการจ าที่อยู่ใกล้กันและคล้ายกัน  ให้มี
ความสัมพันธ์เป็นกลุ่มเดียวกัน  ในการจ าตัวเลขทะเบียนรถ โทรศัพท์ บัตรประจ าตัวสมาชิก  ซึ่งมีเลข
หลายตัว  อาจแบ่งเป็นกลุ่มย่อย  ช่วยให้จ าได้ง่ายและนานขึ้น 

  1.2  การเข้าเป็นหมวดหมู่  เป็นการจัดสิ่งที่ต้องการจ าเป็นประเภทต่างๆ ตาม
คุณสมบัติที่คล้ายคลึงกัน  การจัดกลุ่มคณะวิชาเป็นพวกเดียวกัน 

  1.3  การเข้ารหัส  เป็นการให้ความหมายกับสิ่งที่ต้องการจ า  ก าหนดเป็นสัญลักษณ์
ต่างๆ  จะช่วยให้จ าได้แม่นย า  เช่น  การจ าโดยใช้อักษรย่อ  สิ่งส าคัญคือต้องจ าและถอดได้ง่าย 

  1.4  การเข้าสัมผัส  ให้สิ่งที่ต้องการจ ามาเรียบเรียงให้คล้องจองกัน  เช่น  ค าขวัญ 
ค ากลอน จะช่วยให้จ าแม่นย าขึ้น 
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  1.5  การเข้าหลักเกณฑ์  ความสามารถเข้าใจหลักเกณฑ์ท าให้จ าง่ายขึ้น  เพราะลด
ปริมาณสิ่งที่ต้องจ าน้อยลง  จ าแต่เพียงหลักเกณฑ์เดียว 

 2.  การจัดสถานการณ์ช่วยการเรียน  ท าได้ดังนี้ 
  2.1  การเรียนเพ่ิมเป็นการทบทวนบทเรียนซ้ าแล้วซ้ าอีก 
  2.2  การทดสอบ  เช่น  ปิดต าราและนึกถึงสิ่งที่อ่านหรือท าแบบทดสอบที่ครูให้ท า 
  2.3  การท่องจ าโดยอ่านบทเรียนดังๆ  การออกเสียงช่วยให้จ าดีกว่าอ่านในใจ 
  2.4  การใช้จินตนาการเป็นการสร้างภาพในใจให้สัมพันธ์กับสิ่งที่ต้องการจ า 
 

4.4  ระยะเวลาในการวัดความคงทนในการเรียนรู้ 
 

นันนาลลี (Nunnally, 1959  อ้างถึงใน มนตรี  รุ่งเรือง, 2557)  กล่าวว่า การวัดความคงทน
ในการเรียนรู้  เพ่ือให้เกิดความคลาดเคลื่อนน้อยลง  ควรเว้นระยะในการสอบอย่างน้อย 2 สัปดาห์  
ทั้งนี้เพราะความเคยชินในการท าแบบทดสอบจะท าให้ค่าสหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนทั้ง 2 ครั้งสูง 

ชวาล  แพรัตกุล (2520)  กล่าวว่า ในการสอบซ้ าโดยใช้แบบทดสอบฉบับเดียวกันไปทดสอบ
กับบุคคลเดิม  เวลาในการทดสอบครั้งแรกและครั้งที่ 2  ควรเว้นให้ห่างกันประมาณ 2-4 สัปดาห์  

สรุปได้ว่า  การวัดความคงทนในการเรียนรู้โดยการสอบ 2 ครั้ง  และใช้ข้อสอบเดิม  ต้องมี
ระยะเวลาห่างกันอย่างเหมาะสม  ซึ่งเป็นช่วงเวลาประมาณ 14 วันที่ความจ าระยะสั้นจะฝังตัว
กลายเป็นความจ าระยะยาวหรือความคงทนในการจ า  หลังจากผ่านการเรียนรู้แล้ว (ชัยพร  วิชชาวุธ, 
2525  อ้างถึงใน วันวิสา  กองเสน, 2558)      
  
5.  บทความและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  
 ศิริพันธุ์  ศิริพันธุ์  วิชัย  วงศ์สุวรรณ  และอัญญารัตน์  นาเมือง (2557)  ได้น าเสนอบทความ
วิชาการเรื่องวิธีสอนแบบบรรยายร่วมกับเทคนิคกราฟิกและสารสนเทศร่วมสมัย เพ่ือพัฒนาผลสัม- 
ฤทธิ์ทางการเรียน สรุปได้ว่า วิธีสอนแบบบรรยายเป็นวิธีสอนที่ครูทุกคนคุ้นชินและใช้อยู่เสมอ โดยครู
เป็นผู้เตรียมศึกษาหาความรู้และน ามาบรรยายให้ผู้เรียนฟัง ซึ่งหลายท่านอาจจะมองว่าวิธีสอนแบบ
บรรยายเป็นวิธีที่ล้าสมัย ไม่น่าสนใจ ไม่เหมาะกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21  ที่เน้น
การพัฒนาผู้เรียนให้มีความสามารถในการคิดเชิงวิพากษ์  การแก้ปัญหา  การตัดสินใจ  ความเป็น
พลเมืองดิจิตอล  ความเชี่ยวชาญในการค้นคว้าหาข้อมูล  ความสามารถในการใช้งานเทคโนโลยี  แต่
ในสภาพความเป็นจริงแล้ว  วิธีสอนแบบบรรยายก็เป็นวิธีสอนวิธีหนึ่งที่สามารถท าให้ผู้เรียนเกิดความ
สนใจในเนื้อหาสาระที่ครูก าลังจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้กับผู้เรียน  เพียงแต่ครูต้องน าเทคนิคการสอน
อ่ืนๆ มาจดักิจกรรมร่วมกับวิธีสอนแบบบรรยาย  ซึ่งเทคนิคท่ีจะน าเสนอในบทความนี้  คือ  เทคนิค
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กราฟิกและสารสนเทศร่วมสมัย  หากครูผู้สอนได้น าวิธีนี้มาใช้สอนร่วมกับวิธีสอนแบบบรรยาย  ก็
สามารถพัฒนาผู้เรียนได้ทั้งด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ความคงทนในการเรียนรู้  ความสามารถด้าน
การคิด  เป็นต้น 
 มานพ  สิงห์วี  และบัญญัติ  ช านาญกิจ (2556)  ได้ท าการศึกษาผลการสอนโดยใช้เทคนิคผัง
กราฟิกประกอบรูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้  ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์
และความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  โดยมีวัตถุประสงค์  1) เพ่ือศึกษา
จ านวนนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์  ผ่านเกณฑร์้อยละ 70 ของคะแนนเต็มขึ้นไป  
2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ก่อนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
ที่ได้รับการสอนโดยใช้เทคนิคผังกราฟิกประกอบรูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้  และ 3) 
ศึกษาความคงทนในการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์  กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนโรงเรียนชุมแสงธนูทิศ  จังหวัด
นครสวรรค์ จ านวน 39 คน  ใช้แบบแผนการวิจัยแบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนหลัง  ผลการ ศึกษา
พบว่ามีจ านวนนักเรียนร้อยละ 72 ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70  วิธีสอนดังกล่าว
ท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05  และ
มีความคงทนในการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์ 
 มนตรี  รุ่งเรือง (2557)  ได้ท าการวิจัยเรื่องผลการจัดกระบวนการเรียนรู้โดยใช้ผังกราฟิกที่มี
ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม และความคงทน
ในการเรียนรู้ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  โดยใช้แบบแผนการทดลองแบบกลุ่มเดียว วัดผล
ก่อนและหลังการทดลอง  กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  โรงเรียนช้างกลางประชานุ
กูล  ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 12  จ านวน 32 คน  ได้มาโดยวิธีสุ่มแบบหลาย
ขั้นตอน  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย  แผนการจัดการเรียนรู้ที่จัดกระบวนการเรียนรู้โดยใช้
ผังกราฟิก และแบบทดสอบ  ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนมี 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการทดลอง
สูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .01  2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังการ
ทดลองสูงกว่าเกณฑ์คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 65 อย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .01  3) ความคงทนในการ
เรียนรู้ของนักเรียนหลังจัดกระบวนการเรียนรู้ และหลังจัดกระบวนการเรียนรู้ผ่านไป 2 สัปดาห์  ไม่
แตกต่างกัน     
 วันวิสา  กองเสน (2558)  ได้ท าการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความคงทนในการเรียนรู้ 
และเจตคติต่อการเรียนวิชาชีววิทยา เรื่อง อาณาจักรของสิ่งมีชีวิต ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักร
สืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเทคนิคการใช้ผังความคิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 กลุ่ม
ตัวอย่างเป็นนักเรียนแผนการเรียนวิทยาศาสตร์ ภาคเรียน 2/2557 โรงเรียนอ่างศิลาพิทยาคม อ าเภอ
เมือง จังหวัดชลบุรี จ านวน 1 ห้อง 36 คน  โดยการสุ่มแบบกลุ่ม  เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ แผนการเรียนรู้
ร่วมกับเทคนิคการใช้ผังความคิด  แบบทดสอบ  และแบบวัดเจตคติ  สถิติที่ใช้ คือ  ค่าร้อยละ  
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ค่าเฉลี่ย  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และค่าที  ผลการศึกษาพบว่านักเรียนมี  1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05  2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน
สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  3) ความคงทนในการเรียนรู้หลังเรียน
สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  4) เจตคติต่อวิชาชีวิทยาหลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
  วิชัย  วงศ์สุวรรณ (2559) ได้ท าการวิจัยเรื่องผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ
บรรยายร่วมกับเทคนิคกราฟิกและการใช้ค าถาม ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนใน
การเรียนรู้  รายวิชา ส 32102 เศรษฐศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนหาดใหญ่
วิทยาลัยสมบูรณ์กุลกันยา จังหวัดสงขลา  มีวัตถุประสงค์เพ่ือ  1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนก่อนเรียนกับหลังเรียน  โดยใช้วิธีสอนแบบบรรยายร่วมกับเทคนิคกราฟิกและการใช้ค าถาม  2) 
ศึกษาความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  3) ศึกษาความพึงพอใจ
ของนักเรียนต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 /3 ปี
การศึกษา 2559 จ านวน 51 คน  ใช้วิธีการสุ่มแบบกลุ่ม  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่  แผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้  แบบทดสอบ  แบบวัดความคงทนในการเรียนรู้  และแบบประเมินความพึงพอใจ  
ผลการวิจัยพบว่า  นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01  นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีความคงทนในการเรียนรู้  และนักเรียน
มีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในระดับมากด้วยค่าเฉลี่ย 4.22  ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.73  
  
กรอบแนวคิดของการวิจัย            
 

จากการศึกษาหลักการ  ทฤษฎี  แนวคิดต่าง ๆ  บทความ  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  จากเอกสาร
และเว็บไซต์  สรุปเป็นกรอบแนวคิดของการวิจัยในชั้นเรียนครั้งนี้ ได้ดังนี้ 

                      ตวัแปรต้น                             ตัวแปรตาม 

วิธีสอนแบบบรรยาย
ร่วมกับเทคนิคกราฟิก 

 

  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องลิมิต 
ความคงทนในการเรียนรู้เรื่องลิมิต 



บทที่ 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยด าเนินการวิจัยดังต่อไปนี้ 
 
ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 
             ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย 
สงขลา  ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาคณิตศาสตร์ 1 รหัสวิชา 01025101 และ 01003101  ในภาค
เรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2560  ทั้งหลักสูตรภาคปกติและภาคสมทบ  ตามแผนและนอกแผน  รวม
ทั้งหมด 9 กลุ่ม จ านวน 314 คน  ประกอบด้วยนักศึกษาจ านวน 2 คณะ  คือ  คณะวิศวกรรมศาสตร์  
และคณะครุศาสตร์อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี   
             กลุ่มตัวอย่าง คือ  นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย สงขลา  ที่ลงทะเบียน
เรียนวิชาคณิตศาสตร์ 1  ในภาคเรียนที่ 2   ปีการศึกษา 2560  จ านวน 3 กลุ่ม 95 คน  ได้มาโดยวิธี
สุ่มแบบกลุ่ม  และค านวณขนาดของกลุ่มตัวอย่างตามเกณฑ์ของประชุม  ศรีสะอาด (อ้างถึงในขนาด
ของกลุ่มตัวอย่างที่เหมาะสม, ม.ป.ป.)  ซึ่งกล่าวว่า  ถ้าจ านวนประชากรทั้งหมดเป็นหลักร้อย  ขนาด
ของกลุ่มตัวอย่างมีจ านวน 15 – 30 %   ผู้วิจัยเลือกใช้เกณฑ์ 30 % ของประชากร 
 
แบบแผนกำรทดลอง (ศักดิ์ชัย  คีรีศรี, 2553) 

 
การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Design)  ผู้วิจัยใช้แบบแผนการ

ทดลอง  การวิจัยเชิงเตรียมทดลอง ( Pre-Experimental Design )  แบบที่ 2 ดังนี้ คือ  
แบบท าการทดสอบก่อน - หลังการทดลองกับกลุ่ม 1 กลุ่ม (One-Group Pretest-Posttest Design) 
 

 สอบก่อน ตัวแปรอิสระ สอบหลัง  
 Y1 X Y2  

  
  X  แทนตัวแปรอิสระ  ซึ่งถูกจัดกระท าขึ้นโดยผู้วิจัยและหมายถึงตัวแปรทดลอง หรือการให้
       การทดลองหรือการให้การปฏิบัติ (treatment) 
  Y1  แทน  คะแนนเฉลี่ยของตัวแปรตามก่อนการให้การทดลองด้วยตัวแปร X   
  Y2  แทน  คะแนนเฉลี่ยของตัวแปรตามหลังการให้การทดลองด้วยตัวแปร X  
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        ขั้นตอนของการทดลองแบบนี้  คือ  มีการวัดตัวแปรตามก่อน จากนั้นท าการทดลองโดยให้
วิธีการปฏิบัติ ( treatment )  ความแตกต่างที่เกิดขึ้นอันเนื่องมาจากการให้การปฏิบัติ  พิจารณาจาก
การเปรียบเทียบคะแนนสอบก่อนและสอบหลัง 
 หลังจากสอบหลังการทดลองประมาณ 1 เดือน หรือ 4 สัปดาห์  ผู้วิจัยท าการทดสอบกับกลุ่ม
ตัวอย่างอีกครั้ง  เพื่อวัดความคงทนในการเรียนรู้ 
 
เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  มีดังนี้   

1. แผนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ 1  คือ  มคอ.3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560  
2. เอกสารค าสอนเรื่องการหาค่าลิมิตของฟังก์ชัน และสไลด์การสอนที่ใช้โปรแกรมเพาเวอร์

พอยท์  ซึ่งใช้เทคนิคกราฟิก 
3. แบบทดสอบก่อนสอนเรื่องลิมิต ด้วยวิธีสอนแบบบรรยายร่วมกับเทคนิคกราฟิก เป็นแบบ

อัตนัยจ านวน 4 ข้อ  คะแนนเต็ม 10 คะแนน 
4.  แบบทดสอบหลังสอนด้วยวิธีบรรยายร่วมกับเทคนิคกราฟิก  เป็นแบบอัตนัยจ านวน 4 ข้อ 
5. แบบวัดความคงทนในการเรียนรู้เรื่องลิมิต   เป็นข้อสอบแบบอัตนัยจ านวน 4 ข้อ   
 

วิธีกำรสร้ำงเครื่องมือ 

 
 ผู้วิจัยสร้างเครื่องมือตามล าดับต่อไปนี้ 

1. ศึกษาหนังสือ  ต ารา  เอกสาร  ข้อสอบเก่า  และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
2. ร่างสาระส าคัญเรื่องลิมิตโดยสรุปพร้อมก าหนดโจทย์ตัวอย่าง  เพ่ือจัดท าเอกสารค าสอน

และสไลด์การสอนที่ใช้โปรแกรมเพาเวอร์พอยท์  ซึ่งต้องใช้เทคนิคกราฟิก  โดยนักศึกษาจ านวน 5 คน 
มีส่วนร่วมในการออกแบบฉบับร่างและก าหนดโจทย์ตัวอย่าง 

3. ตรวจสอบความเหมาะสม ความถูกต้อง ความสวยงาม ของเอกสารและสไลด์ เมื่อแก้ไข
แล้วบันทึกลงแผ่นซีดี  และน าไปทดลองใช้กับอุปกรณ์ในห้องเรียนเพื่อดูความเข้ากันได้ 

4. สร้างแบบทดสอบฉบับร่าง  ผู้วิจัยพิจารณาความตรงเชิงเนื้อหาที่ต้องการวัดด้วยตนเอง  
และให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 คนพิจารณา  หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ได้ 0.60 - 1.00   

5. ปรับปรุงแก้ไขแบบทดสอบตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ   
6. ถามนักศึกษาที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง  ซึ่งมีความสามารถด้านคณิตศาสตร์ในระดับเก่ง  ปาน-

กลาง  และอ่อน  จ านวน 6 คน  เกี่ยวกับความยากง่าย ความเหมาะสม ความชัดเจนของแบบทดสอบ 
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วิธีบรรยายร่วมกับเทคนิคกราฟิกท าให้เข้าใจง่ายและได้คะแนนเพ่ิมขึ้น  ความพึงพอใจต่อการสอน
แบบบรรยายร่วมกับเทคนิคกราฟิก เป็นต้น  ได้ค าตอบโดยรวมเห็นด้วยกับข้อค าถาม อาทิเช่น 
ข้อสอบไม่ยาก  ค าถาม ค าชี้แจง ชัดเจน  และจ านวนข้อสอบเหมาะสมเนื้อหาและเวลา  ส่วนความพึง
พอใจอยู่ในระดับปานกลางและมาก 

7. ท าการทดสอบกับนักศึกษาที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ านวน 40 คน แล้วค านวณค่าความ
เชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับโดยใช้สูตรของครอนบาค (Cronbach)  หาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา 
( - Coefficient) ได ้0.7736  ถือว่ามีความเชื่อม่ันสูง         
 8.  สร้างแบบทดสอบอีก 2 ฉบับ ส าหรับสอบก่อนและวัดความคงทนในการเรียนรู้   โดยการ
เปลี่ยนค่าคงตัว  เลขชี้ก าลัง สัมประสิทธิ์ของตัวแปร  เครื่องหมายบวกลบ  สลับต าแหน่งของตัวเศษ
และตัวส่วน  และสลับข้อ   

 
กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

ผู้วิจัยได้ด าเนินทดลองและการเก็บรวบรวมข้อมูลในภาคเรียนที่ 2/2560  ในห้องเรียนตาม
ตารางเรียน ในห้องสอบตามตารางสอบ ของนักศึกษาแต่ละกลุ่ม  และนัดหมายนอกเวลาเรียน  ผูว้ิจัย
มีข้ันตอนในการด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้ 
          1.  ขอความร่วมมือจากนักศึกษาพร้อมค าชี้แจง   
 2. สัปดาห์ที่ 2  สอนโดยวิธีปกต ิ
  สัปดาห์ที่ 3  ทดสอบก่อนเรียน  
     สัปดาห์ที่ 4  สอนโดยวิธีสอนแบบบรรยายร่วมกับเทคนิคกราฟิก   
  สัปดาห์ที่ 5  ทดสอบหลังเรียนครั้งที่ 1 
  สัปดาห์ที่ 9  ทดสอบหลังเรียนครั้งที่ 2 โดยทิ้งระยะห่าง 4 สัปดาห์      

3.  ตรวจข้อสอบและให้คะแนนตามเกณฑ์ที่เฉลย 
4.  บันทึกคะแนนที่ได้ในบัญชีรายชื่อและคอมพิวเตอร์   

 
กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 

การวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยใช้เครื่องคิดเลขและโปรแกรมส าเร็จรูปค านวณค่าสถิติ ดังนี้ 
1. น าคะแนนนักศึกษาที่ได้จากการท าแบบทดสอบทุกครั้ง มาหาค่าเฉลี่ยเลขคณิตและค่า 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
2. หาค่าทีแบบ 2 กลุ่ม ไม่เป็นอิสระต่อกัน (t- test Dependent)  ในการเปรียบเทียบ 
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาเรื่องลิมิต ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้วิธีสอนแบบ
บรรยายร่วมกับเทคนิคกราฟิก 

3. หาค่าทีแบบ 2 กลุ่ม ไม่เป็นอิสระต่อกัน ในการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ 
นักศึกษาเรื่องลิมิต  ระหว่างหลังเรียนครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2  เมื่อทิ้งระยะห่างกัน 4 สัปดาห์  เพ่ือ
ศึกษาความคงทนในการเรียนรู้ของนักศึกษาเรื่องลิมิต  หลังจากใช้วิธีสอนแบบบรรยายร่วมกับเทคนิค
กราฟิก    
 
สถิติที่ใช้ในกำรวิจัย 

 
สถิติที่ใช้ในการวิจัย  ได้แก่ 

1. ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ( X )    

2. ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
3. ค่าทีแบบกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่มไม่เป็นอิสระต่อกัน (t- test Dependent) 
4.  ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค ( ) 
5. ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC)   
 

เกณฑ์กำรแปลผล 
 1.  ผลการทดสอบค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา  มีเกณฑ์การแปลความหมาย ดังนี้ 
  0.71 – 1.00 = มีความเชื่อมั่นสูง 
  0.41 – 0.70 = มีความเชื่อมั่นปานกลาง 
  0.21 – 0.40 = มีความเชื่อมั่นต่ า 
  0.00 – 0.20 = มีความเชื่อมั่นต่ ามาก/ไม่มีเลย 
 2.  ผลการทดสอบค่าดัชนีความสอดคล้อง มีเกณฑ์การแปลความหมาย ดังนี้ 
                     1  =  แน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดได้ตรงตามเนื้อหาจริง 
  0  =  ไม่แน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดตามเนื้อหาจริง 
     -1  =  แน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดไม่ตรงตามเนื้อหาจริง 

 ค่าท่ีเหมาะสมมีค่าตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป 
 
 
 
 



 
 

บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 การวิจัยในชั้นเรียนเรื่อง ผลการใช้วิธีสอนแบบบรรยายร่วมกับเทคนิคกราฟิกเรื่องลิมิต  
ผู้วิจัยขอน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์และสมมติฐานของการวิจัย ตามล าดับดังนี้ 
       
ตารางที ่1  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาเรื่องลิมิต ระหว่างก่อนเรียนและ 
               หลังเรียนโดยใชว้ธิีสอนแบบบรรยายร่วมกับเทคนิคกราฟิก 
 

คะแนน X  S.D. t p-value 
 

ก่อนเรียน 
หลังเรียน 

 

2.27 
5.73 

 

2.27 
3.03 

 

- 13.287** 
 

0.000 

         **p<.01 
 

 จากตารางที่ 1  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาเรื่องลิมิต ระหว่าง
ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้วิธีสอนแบบบรรยายร่วมกับเทคนิคกราฟิก  พบว่า  นักศึกษามี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องลิมิต  หลังเรียนโดยใช้วิธีสอนแบบบรรยายร่วมกับเทคนิคกราฟิกสูงกว่า
ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ซึ่งคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 2.27 คะแนน  
คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 5.73 คะแนน     
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ตารางท่ี 2  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาเรื่องลิมิต  โดยใช้วิธีสอนแบบบรรยาย 
                ร่วมกับเทคนิคกราฟิก ระหว่างหลังเรียนครั้งที่ 1 และหลังเรียนครั้งที่ 2 เมื่อทิ้งระยะห่าง   
                4 สัปดาห์ 
 

คะแนน X  S.D. t p-value 
 

หลังเรียนครั้งที่ 1 
หลังเรียนครั้งที่ 2 

 

5.73 
5.36 

 

3.03 
2.69 

 

1.483 
 

0.141 

    
  

 จากตารางที ่2  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาเรื่องลิมิต  โดยใช้วิธี
สอนแบบบรรยายร่วมกับเทคนิคกราฟิก ระหว่างหลังเรียนครั้งที่ 1 และหลังเรียนครั้งที่ 2  เมื่อทิ้ง
ระยะห่าง 4 สัปดาห์  พบว่า  นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องลิมิต โดยใช้วิธีสอนแบบบรรยาย
ร่วมกับเทคนิคกราฟิก ระหว่างหลังเรียนครั้งที่ 1 และหลังเรียนครั้งที่ 2 เมื่อทิ้งระยะห่าง 4 สัปดาห์ 
ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  ซึ่งคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนครั้งที่ 1 เท่ากับ 5.73 คะแนน  
และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนครั้งที่ 2 เท่ากับ 5.36 คะแนน  แสดงให้เห็นว่านักศึกษามีความคงทนใน
การเรียนรู้เรื่องลิมิต หลังจากใช้วิธีสอนแบบบรรยายร่วมกับเทคนิคกราฟิก 
   
 



 
 

บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การวิจัยเรื่อง ผลการใช้วิธีสอนแบบบรรยายร่วมกับเทคนิคกราฟิกเรื่องลิมิต  ในบทนี้  ผู้วิจัย

น าเสนอสาระส าคัญโดยแบ่งเป็น วัตถุประสงค์ของการวิจัย  สมมติฐานการวิจัย  ประชากรและกลุ่ม
ตัวอย่าง  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  การวิเคราะห์ข้อมูล  สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล  และมี
ข้อเสนอแนะ  ตามล าดับดังนี้ 
     
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 

1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาเรื่องลิมิต  ระหว่างก่อนเรียนและ
หลังเรียน  โดยใช้วิธีสอนแบบบรรยายร่วมกับเทคนิคกราฟิก 

2. เพ่ือศึกษาความคงทนในการเรียนรู้ของนักศึกษาเรื่องลิมิต  โดยใช้วิธีสอนแบบบรรยาย
ร่วมกับเทคนิคกราฟิก  

  
สมมุติฐานการวิจัย 
 
 1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาเรื่องลิมิต  โดยใช้วิธีสอนแบบบรรยายร่วมกับเทคนิค
กราฟิก  หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  

2.  นักศึกษามีความคงทนในการเรียนรู้เรื่องลิมิต  โดยใช้วิธีสอนแบบบรรยายร่วมกับเทคนิค
กราฟิก             
                
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 
 1. กลุ่มประชากร คือ  นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย สงขลา ประกอบ 
ด้วยคณะวิศวกรรมศาสตร์  และคณะครุศาสตร์ อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี  ที่ลงทะเบียนเรียน
รายวิชาคณิตศาสตร์ 1  ในภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2560  จ านวน 9 กลุ่ม 314 คน   
          2. กลุ่มตัวอย่าง  คือ  นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย สงขลา  จ านวน 3 
กลุ่ม 95 คน  ได้มาโดยวิธีสุ่มแบบกลุ่ม ( Cluster random sampling )  
              
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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1.   แผนการสอน   
2. เอกสารค าสอนและสไลด์การสอนที่ใช้เทคนิคกราฟิก 
3. แบบทดสอบแบบอัตนัยจ านวน 3 ฉบับ ฉบับละ 4 ข้อ แต่ละฉบับคะแนนเต็ม 10 คะแนน  

 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 การวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยใช้เครื่องคิดเลขและโปรแกรมส าเร็จรูปค านวณค่าสถิติ  วิเคราะห์หา
ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนจากการทดสอบ 3 ครั้ง  และหาค่าทีแบบ 2 
กลุ่มไม่เป็นอิสระต่อกัน ในการเปรียบเทียบคะแนนสอบก่อนและหลังการใช้วิธีสอนแบบบรรยาย
ร่วมกับเทคนิคกราฟิก และเปรียบเทียบคะแนนสอบหลังการสอนโดยใช้วิธีสอนแบบบรรยายร่วมกับ
เทคนิคกราฟิก 2 ครั้ง ซึ่งมีช่วงเวลาห่างกัน 4 สัปดาห์   เพ่ือตอบวัตถุประสงค์และสมมติฐานของการ
วิจัย 
 
สรุปผลการวิจัย 
 

1.  นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องลิมิต หลังเรียนโดยใช้วิธีสอนแบบบรรยายร่วมกับ 
เทคนิคกราฟิก สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

2.   นักศึกษามีความคงทนในการเรียนรู้เรื่องลิมิต  โดยใช้วิธีสอนแบบบรรยายร่วมกับเทคนิค 
กราฟิก                 

 
อภิปรายผล 
  
 จากผลการวิจัยเรื่อง  ผลการใช้วิธีสอนแบบบรรยายร่วมกับเทคนิคกราฟิกเรื่องลิมิต   มี
ประเด็นที่น ามาอภิปราย ดังนี้ 

1. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาเรื่องลิมิต ระหว่างก่อนเรียน 
และหลังเรียนโดยใช้วิธีสอนแบบบรรยายร่วมกับเทคนิคกราฟิก พบว่า นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางเรียน 
เรื่องลิมิต  หลังเรียนโดยใช้วิธีสอนแบบบรรยายร่วมกับเทคนิคกราฟิกสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้  แสดงให้เห็นว่าวิธีสอนแบบบรรยาย
ร่วมกับเทคนิคกราฟิกเรื่องลิมิต  สามารถท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาดีขึ้น  ตรงกับ
แนวคิดของทิศนา  แขมมณี (2545)  และประพันธ์ศิริ  สุเสารัจ (2551)  (อ้างถึงใน ศิริพันธุ์  ศิริพันธุ์, 
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วิชัย  วงศ์สุวรรณ และอัญญารัตน์  นาเมือง, 2557)  ที่กล่าวว่า  ผังกราฟิกเป็นสิ่งที่แสดงความคิดที่
เป็นนามธรรมให้ออกมาเป็นรูปธรรม  ช่วยให้เข้าใจเนื้อหาสาระต่างๆ ได้ง่ายขึ้น  เร็วขึ้น  และสามารถ
จดจ าได้ดีขึ้น  และสอดคล้องกับผลการวิจัยของมานพ  สิงห์วี  และบัญญัติ  ช านาญกิจ (2556)  ที่
พบว่า วิธีสอนโดยใช้เทคนิคผังกราฟิกประกอบรูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้  ท าให้นักเรียน
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05   มนตรี  รุ่งเรือง 
(2557) ที่พบว่า ผลการจัดกระบวนการเรียนรู้โดยใช้ผังกราฟิก  ท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนหลังทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .01  วันวิสา  กองเสน (2558) ที่พบว่า  
การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเทคนิคการใช้ผังความคิด  ท าให้
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05  วิชัย  วงศ์
สุวรรณ (2559) ที่พบว่า  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบบรรยายร่วมกับเทคนิคกราฟิก
และการใช้ค าถาม  ท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01  นอกจากนี้ อาจจะเป็นเพราะว่าขั้นตอนในการสร้างเครื่องมือ  มีการบูรณาการ
ความคิดร่วมกันระหว่างผู้สอน ผู้เชี่ยวชาญ และนักศึกษา  โดยนักศึกษามีส่วนร่วมในการออกแบบ
กราฟิก เสนอตัวอย่างการหาค่าลิมิต พิจารณาแบบทดสอบ  อีกท้ังการทดสอบหลังเรียนเป็นกิจกรรม
ต่อเนื่อง  เสมือนหนึ่งเป็นการให้โอกาสและเวลาแก่นักศึกษา  จึงมีความส าคัญต่อนักศึกษาในการ
เตรียมตัวเพ่ือแก้ไขข้อผิดพลาดที่เกิดจากการทดสอบก่อนเรียน   

2.   ผลการศึกษาความคงทนในการเรียนรู้ของนักศึกษาเรื่องลิมิต โดยใช้วิธีสอนแบบบรรยาย 
ร่วมกับเทคนิคกราฟิก  ด้วยการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาระหว่างหลังเรียน
ครั้งที่ 1 และหลังเรียนครั้งที่ 2 เมื่อทิ้งระยะห่าง 4 สัปดาห์  พบว่า  นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนระหว่างหลังเรียนครั้งที่ 1 และหลังเรียนครั้งที่ 2  ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  แสดง
ให้เห็นว่านักศึกษามีความคงทนในการเรียนรู้เรื่องลิมิต  หลังจากใช้วิธีสอนแบบบรรยายร่วมกับ
เทคนิคกราฟิก  ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้  อาจเป็นเพราะว่า วิธีสอนดังกล่าวเป็นการผสาน
ระหว่างข้อดีของวิธีสอนแบบบรรยายและประโยชน์ของการใช้เทคนิคกราฟิกได้ลงตัว  จึงท าให้
นักศึกษาจดจ าได้นาน  และสอดคล้องกับผลการวิจัยของมานพ  สิงห์วี  และบัญญัติ  ช านาญกิจ 
(2556)  ที่พบว่า  หลังเรียนวิชาฟิสิกส์โดยใช้เทคนิคผังกราฟิกประกอบรูปแบบการสอนแบบสืบ
เสาะหาความรู้ จบไปแล้ว 2 สัปดาห์  นักเรียนมีความคงทนในการเรียนรู้  มนตรี  รุ่งเรือง (2557) ที่
พบว่า  ความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียนหลังจัดกระบวนการเรียนรู้โดยใช้ผังกราฟิก และหลังจัด
กระบวนการเรียนรู้ผ่านไป 2 สัปดาห์ ไม่แตกต่างกัน  วิชัย  วงศ์สุวรรณ (2559) ที่พบว่า  นักเรียนที่
ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบบรรยายร่วมกับเทคนิคกราฟิกและการใช้ค าถาม 
เมื่อทิ้งช่วงเวลา 4 สัปดาห์ จากการทดสอบหลังเรียนครั้งที่ 1  มีความคงทนในการเรียนรู้  ตลอดจน
สอดคล้องกับบทความของ ศิริพันธุ์  ศิริพันธุ์,  วิชัย  วงศ์สุวรรณ  และอัญญารัตน์  นาเมือง (2557) ที่
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กล่าวว่า หากครูผู้สอนได้น าวิธีนี้ คือ เทคนิคกราฟิกและสารสนเทศร่วมสมัย มาใช้สอนร่วมกับวิธีสอน
แบบบรรยาย  ก็จะสามารถพัฒนาผู้เรียนได้ทั้งด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ความคงทนในการเรียนรู้  
ความสามารถด้านการคิด  เป็นต้น  ส่วนในประเด็นที่ค่าเฉลี่ยของคะแนนหลังเรียนครั้งที่ 2 น้อยกว่า
ค่าเฉลี่ยหลังเรียนครั้งที่ 1  น่าจะเป็นเพราะว่าเวลาผ่านไปประมาณ 1 เดือน  มีเนื้อหาสาระที่
นักศึกษาต้องเรียนรู้เพ่ิมขึ้นมากทุกรายวิชา  ท าให้ความรู้ใหม่รบกวนความรู้เก่า  ซึ่งเป็นเรื่องของ
ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความคงทนในการเรียนรู้ (Guildford, 1952  อ้างถึงใน มนตรี  รุ่งเรือง, 2557) 
และเป็นช่วงเวลาสอบกลางภาคด้วย    
                                   
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 

1.  ควรแจ้งผลการทดสอบให้นักศึกษาทราบทุกครั้ง  นักศึกษาจะได้มีข้อมูลเบื้องต้นในการ 
พัฒนาตนเอง  กรณีสอบก่อนและสอบหลังครั้งที่ 1  ควรให้ข้อมูลย้อนกลับส่วนที่นักศึกษาท าผิดพลาด
หรือท าไม่ได้โดยรวม  หรือให้ข้อมูลย้อนกลับเป็นรายบุคคลเฉพาะผู้ที่สนใจเท่านั้น 

2.  ก่อนใช้วิธีสอนแบบบรรยายร่วมกับเทคนิคกราฟิก  ควรมีการเตรียมค าถาม ปรับเปลี่ยน 
ตัวอย่างการหาค่าลิมิต  และเทคนิคกราฟิกบ้าง  ให้สอดคล้องกับผลการเรียนรู้ ความต้องการ และ
สถานการณ์  เพื่อกระตุ้นนักศึกษาและมีสิ่งใหม่เสนอ 

3.  ไม่ควรใช้วิธีสอนแบบบรรยายร่วมกับเทคนิคกราฟิกแบบต่อเนื่องทุกเนื้อหา  เพราะจะท า 
ให้นักศึกษาเข้าใจเองว่าเป็นการสอนแบบปกติและรู้สึกปฏิเสธ 

4. สร้างแรงจูงใจให้นักศึกษา  โดยเก็บคะแนนสอบทุกครั้ง  และมีรางวัลมอบให้นักศึกษาที ่
ออกแบบกราฟิกได้ดีที่สุดตามมุมมองของนักศึกษาด้วยกัน 

5. หน่วยงานควรจัดฝึกอบรมเชิงปฏิบัติเกี่ยวกับการท าเทคนิคกราฟิก  เทคนิคการสอนใหม่ๆ 
เพ่ือให้บุคลากรสายวิชาการได้เรียนรู้ ท าได้ ก้าวทันเหตุการณ์  น าไปใช้แก้ปัญหา พัฒนาตนเองและ
เพ่ิมประสิทธิภาพการสอน      
 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

 
1. ท าการวิจัยซ้ า  แต่เปลี่ยนข้อสอบแบบอัตนัยเป็นแบบปรนัย  โดยแขวนในระบบออนไลน์ 

สารสนเทศของผู้สอน (Lms.) ของมหาวิทยาลัยแทนเอกสาร   
2.  ควรน าวิธีสอนแบบบรรยายร่วมกับเทคนิคกราฟิกเรื่องลิมิต  ไปประยุกต์ใช้ร่วมกับเทคนิค

อ่ืนๆ  หรือน าไปใช้กับเนื้อหาอ่ืนที่เหมาะสม 
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3.   ควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมเรื่องปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความคงทนในการเรียนรู้  โดยการ
สัมภาษณ์นักศึกษาที่คะแนนเป็น 0 หรือมีคะแนนลดลงมากในการทดสอบแต่ละครั้ง    
 4.  ควรมีการวิจัยเปรียบเทียบพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักศึกษา  ระหว่างก่อนเรียนและ
หลังเรียนโดยใช้วิธีสอนแบบบรรยายร่วมกับเทคนิคกราฟิกเรื่องลิมิต 

5.   ถ้ากลุ่มตัวอย่างมีจ านวนมาก  ควรมีการวิจัยเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ระหว่างกลุ่มที่มีข้อมูลส่วนตัวหรือสถานภาพต่างกัน  หลังจากใช้วิธีสอนแบบบรรยายร่วมกับเทคนิ ค
กราฟิก  เรื่องลิมิตหรือเนื้อหาอื่นๆ   
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ชื่อ..................................................................สาขา/ชั้นปี................กลุ่มเรียนที่...........เลขท่ี.......... 

แบบทดสอบเรื่องลิมิต  ภาคเรียนที่ 2/2560  ฉบับที่ 1 

ค าชี้แจง  ข้อสอบมีจ ำนวน 4 ข้อ  จงแสดงวิธีท ำในข้อสอบทุกข้อ  เวลำ 30 นำที  คะแนนเต็ม 10 คะแนน   
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ชื่อ................................................................สาขา/ชั้นปี................กลุ่มเรียนที่...........เลขที.่........... 

แบบทดสอบเรื่องลิมิต ภาคเรียนที่ 2/2560  ฉบับที่ 2 

ค าชี้แจง  ข้อสอบมีจ ำนวน 4 ข้อ  จงแสดงวิธีท ำในข้อสอบทุกข้อ  เวลำ 30 นำที  คะแนนเต็ม 10 คะแนน   
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…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

****************************************************************************************** 
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ชื่อ................................................................ .....สาขา/ชั้นปี................กลุ่มเรียนที่...........เลขท่ี.......... 

แบบทดสอบเรื่องลิมิต  ภาคเรียนที่ 2/2560  ฉบับที่ 3 

ค าชี้แจง  ข้อสอบมีจ ำนวน 4 ข้อ  จงแสดงวิธีท ำในข้อสอบทุกข้อ  เวลำ 30 นำที  คะแนนเต็ม 10 คะแนน   

1.  จงหำค่ำ   xf
x 0

lim     เมื่อ   













0

2

04 3

xif
x

x

xife

xf

x

   (2 คะแนน) 

 

วิธีท ำ ………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

2.  จงหำค่ำ  
xx

xx

x 3

12
lim

2

2

3 




                                               (2.5 คะแนน)   

 

วิธีท ำ………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

3.  จงหำค่ำ  
865

34
lim

4

34





 xx

xx

x
     (2.5 คะแนน)   

 

วิธีท ำ………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 
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4.  จงหำค่ำ  
23

1
lim

2

2

1 



 x

x

x
      (3 คะแนน) 

 

วิธีท ำ………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………. 

***************************************************************************************** 
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แบบสอบถามความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อแบบทดสอบเรื่องลิมิต จ านวน 4 ข้อ 

ค าชี้แจง  ขอให้ท่ำนเขียนเครื่องหมำย √ ในช่องที่ตรงกับควำมคิดเห็นของตนเอง และเขียนข้อควำม
เสนอแนะในข้อ 11  โดยพิจำรณำแบบทดสอบดังแนบประกอบ 

ข้อค ำถำม ไม่เหน็ด้วย ไม่แน่ใจ เห็นด้วย 
1. ข้อสอบมีเนื้อหำสำระส ำคัญสอดคล้องกับแผนกำรสอนใน 
มคอ.3 

   

2. ข้อสอบวัดได้สอดคล้องกับจุดมุ่งหมำยรำยวิชำ (เข้ำใจลิมิต)    
3. ข้อสอบวัดได้ตรงวัตถุประสงค์ของกำรสอน 
    ข้อที่ 1 วัดกำรหำค่ำลิมิตด้ำนเดียว 
    ข้อที่ 2 วัดกำรหำค่ำลิมิตกรณีต้องแยกตัวประกอบ 
    ข้อที่ 3 วัดกำรหำค่ำลิมิตเมื่อตัวแปรเข้ำใกล้ค่ำอนันต์ 
    ข้อที่ 4 วัดกำรหำค่ำลิมิตกรณีต้องใช้สังยุค 

   

4. ข้อสอบพัฒนำผลกำรเรียนรู้ด้ำนควำมรู้และทักษะทำงปัญญำ    
5. จ ำนวนข้อสอบมีควำมเหมำะสมกับเนื้อหำ    
6. จ ำนวนข้อสอบสอดคล้องกับเวลำ    
7. ข้อสอบมีควำมยำกง่ำยเหมำะสม    
8. คะแนนแต่ละข้อมีควำมเหมำะสม    
9. ประโยค ข้อควำม ในแบบทดสอบ เข้ำใจง่ำยและชัดเจน    
10. รูปแบบของข้อสอบโดยรวมเหมำะสมกับนักศึกษำ    
 

11. ข้อเสนอแนะส ำหรับข้อค ำถำม 1-10 …………………………………………………………………………… 

     ข้อเสนอแนะส ำหรับข้อสอบข้อที่........คือ.......................................................................... ...... 

      ................................................................................................. ..............................................       

                                                                    ลงชื่อ ...............................  ผู้เชี่ยวชำญ 

                                                                                                                                                        

ขอบคุณค่ะ 
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แบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษา 

ค าชี้แจง  ข้อ 1-13 ให้นักศึกษำเขียนเครื่องหมำย √ ในช่องที่ตรงกับควำมคิดเห็นของตนเองโดย  
                        พิจำรณำแบบทดสอบดังแนบประกอบ 
             ข้อ 14  ให้นักศึกษำเขียนข้อควำมที่ต้องกำรให้ผู้สอนพัฒนำกำรสอนเรื่องลิมิตให้ดีขึ้น 

ข้อค ำถำม ไม่เห็นด้วย ไม่แน่ใจ เห็นด้วย 
1. ข้อสอบมีเนื้อหำสำระส ำคัญสอดคล้องกับแผนกำรสอน    
2. ข้อสอบวัดได้สอดคล้องกับจุดมุ่งหมำยรำยวิชำ (เข้ำใจลิมิต)    
3. ข้อสอบพัฒนำผลกำรเรียนรู้ด้ำนควำมรู้และทักษะทำงปัญญำ    
4. จ ำนวนข้อสอบมีควำมเหมำะสมกับเนื้อหำที่สอน    
5. จ ำนวนข้อสอบสอดคล้องกับเวลำ    
6. ข้อสอบมีควำมยำกง่ำยเหมำะสม    
7. คะแนนแต่ละข้อมีควำมเหมำะสม    
8. ประโยค ข้อควำม ในแบบทดสอบ เข้ำใจง่ำยและชัดเจน    
9. รูปแบบของข้อสอบโดยรวมเหมำะสมกับนักศึกษำ    
10. เทคนิคกรำฟิกในเอกสำรเรื่องลิมิต อ่ำนและดูเข้ำใจง่ำย    
11. เทคนิคกรำฟิกในเพำเวอร์พอยท์เรื่องลิมิต น่ำสนใจ    
12. เทคนิคกรำฟิกเรื่องลิมิตประกอบค ำบรรยำยมีส่วนช่วยให้
นักศึกษำได้คะแนนเพ่ิมข้ึน 

   

13. นักศึกษำมีควำมพึงพอใจต่อกำรสอนแบบบรรยำยร่วมกับ 
เทคนิคกรำฟิก 

น้อย  ปำนกลำง มำก 

 
14. ข้อเสนอแนะ................................................................................................. .............................. 

............................................................................................................................. .............................. 

............................................................................................................................. .............................. 

 
                                                                                                                                                        

ขอบใจมาก 
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แผนการสอนตาม มคอ.3 

สัปดาห์ที่ หัวข้อ/รายละเอียด จ านวน 
(ชั่วโมง) 

กิจกรรมการสอน/สื่อการสอน 

2 2. ลิมิตและควำมต่อเนื่องของฟังก์ชัน 
   2.1 ลิมิตของฟังก์ชัน 
        2.1.1 นิยำมของลิมิต 
        2.1.2 ทฤษฎีบทของลิมิต 
        2.1.3 กำรหำค่ำลิมิตของฟังก์ชัน 
        2.1.4 ลิมิตเกี่ยวกับอนันต์ 
 

3 กิจกรรมการสอน 
1. บรรยำย อธิบำยเนื้อหำตำม
หัวข้อบทเรียน 
2. เปิดโอกำสให้นักศึกษำซักถำม 
และแสดงควำมคิดเห็น 
3. ให้นักศึกษำตอบค ำถำมใน 
ใบงำน 
สื่อการสอน 
1. เอกสำรต ำรำหลัก 
2. เอกสำรประกอบกำรสอน 
3. ใบงำน/แบบฝึกหัด 

9-10 สอบกลำงภำค 3  
 

แผนการทดลอง 

สัปดาห์ที่ กิจกรรม จ านวน 
(ชั่วโมง) 

เวลา 

2 สอนเรื่องลิมิตโดยวิธีปกติ 3 ตำมตำรำงเรียนของแต่ละกลุ่ม 
3 ชี้แจง จัดห้องสอบ และทดสอบก่อนเรียน 1.5 นัดนอกเวลำเรียน 
4 อธิบำยข้อผิดพลำดในกำรท ำแบบทดสอบ

ก่อนเรียน  และสอนโดยวิธีบรรยำยร่วม 
กับเทคนิคกรำฟิก 

3 ตำมตำรำงเรียนของแต่ละกลุ่ม 

5 แจ้งผลสอบก่อนเรียน ขอควำมร่วมมือ  
จัดห้องสอบและทดสอบหลังเรียนครั้งที่ 1  

1.5 นัดนอกเวลำเรียน 

6 แจ้งผลสอบหลังเรียนครั้งที่ 1 และให้
นักศึกษำตรวจสอบคะแนน พร้อมอธิบำย 

2 นัดนอกเวลำเรียน 

9 และทดสอบหลังเรียนครั้งที่ 2 0.5 ตำมตำรำงสอบกลำงภำค 
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ประวัติผู้วิจัยโดยย่อ 
 

ชื่อ – สกุล  นำงสำวนวลศรี  อุทัยเชฏฐ์ 

ต ำแหน่ง ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ 

สถำนที่ท ำงำนปัจจุบัน หลักสูตรรำยวิชำคณิตศำสตร์  สำขำศึกษำทั่วไป  คณะศิลปศำสตร์ 

   มหำวิทยำลัยเทคโนโลยีรำชมงคลศรีวิชัย สงขลำ 

ที่อยู่ปัจจุบัน  13/33  ถนนไทรบุรี  ต ำบลบ่อยำง  อ ำเภอเมือง  จังหวัดสงขลำ  90000 

ประวัติกำรศึกษำ         - 2536  ปริญญำโท ศึกษำศำสตรมหำบัณฑิต สำขำกำรบริหำรกำรศึกษำ      

          มหำวิทยำลัยสงขลำนครินทร์ วิทยำเขตปัตตำนี 

        - 2525  ปริญญำตรี วิทยำศำสตรบัณฑิต (ศึกษำศำสตร์) วิชำเอกคณิตศำสตร์ 

                               มหำวิทยำลัยสงขลำนครินทร์ วิทยำเขตปัตตำนี 

ผลงำนวิจัยในชั้นเรียน   1.  ผลของกำรใช้บทเรียนส ำเร็จรูปเรื่องกำรหำอนุพันธ์ของฟังก์ชัน   

                                  ปีที่พิมพ์ พ.ศ.  2554 

           2.  ผลของกำรใช้บทเรียนส ำเร็จรูปเรื่องกำรด ำเนินกำรของเมทริกซ์    

                                  ปีที่พิมพ์ พ.ศ.  2556       

          3.  พฤติกรรมกำรใช้อินเตอร์เน็ตของนักศึกษำมหำวิทยำลัยเทคโนโลยี- 

                                  รำชมงคลศรีวิชัย สงขลำ  ปีที่พิมพ์ พ.ศ.  2557  

   4. พัฒนำข้อสอบวิชำคณิตศำสตร์ทั่วไป  ปีที่พิมพ์ พ.ศ.  2558    
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การหาค่าลมิิตของฟังก์ชัน 

(ผลลพัธ์เป็นค่าเขา้ใกล ้ ไม่ใช่ค่านั้น) 

รูปแบบ 

1.   lim
x→a

f(x) 

2.   lim
x→a

f(x)

g(x)
 

3.   lim
x→a−

∎     ,    lim
x→a+

∎ 

4.   lim
x→→

f(x)

g(x)
    ,    lim

x→−→

f(x)

g(x)
 

 

1. lim
x→a

f(x)    - แทนค่า x = a แลว้ท าเป็นผลส าเร็จ 

                                         -ใชท้ฤษฎีลิมิตก่อนแทนค่า x=a 

  1. lim
x→a

c = c  เม่ือ C เป็นจ านวนจริง 

                           2. lim
x→a

f(x)  =   f(a)     เม่ือ f(x) เป็นฟังกช์นัพหุนาม  

  3. lim
     x→a

[f(x)]n   =   [lim
x→a

f(x) ]
n

  

  4. lim
x→a

√f(x)  n   =  √lim
x→a

f(x) n  

 

EX.1 จงหาค่าของ lim
x→1

[2x − √x2 + 63] 

วธีิท า        =   2(1) − √12 + 63 

 =   2 − √64 

 =   2−8 

 =   −6        Ans. 
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EX.2 จงหาค่าของ lim
x→2

[
3x+1

x2−7
]

4
 

วธีิท า        =   [
3(2)+1

22−7
]

4

 

 =   [
6+1

4−7
]

4
 

 

 =   [
7

−3
]

4
 

 

 =   
2,401

81
        Ans. 

 

 

2.   lim
x→a

f(x)

g(x)
 

2.1 แทนค่า x = a ได ้  
ตวัเลข ≠0

ตวัเลข ≠0
      ตดัทอนแลว้ตอบ 

 

2.2 แทนค่า x = a ได ้  
0

±ตวัเลข ≠0
 ตอบ 0 

 

2.3 แทนค่า x = a ได ้  
±ตวัเลข ≠0

0
   ตอบ ±→ 

 

2.4 แทนค่า x = a ได ้  
0

0
    เรียก รูปแบบไม่ก าหนดค่า  ตอ้งท าต่อ 

           2.4.1  แยกตวัประกอบ   - ดึงตวัร่วม   

             - 2 วงเลบ็คูณกนั  เพื่อตดัทอนแลว้แทนค่า x 

       (ไม่ใชสู้ตร , ใชสู้ตร เช่น น2−ล2 = (น + ล)(น − ล)) 
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         → อาจจะตดัท้ิง
   

  

EX.3  จงหาค่าของ lim
x→2

x2−4

x−2
 = 

0

0
 

วธีิท า  =   lim
x→2

(x+2)(x−2)

(x−2)
    

  =   2+2 

  =   4        Ans. 

 

EX.4 จงหาค่าของ lim
x→2

x2−3x+18

x3−3x2  = 
0

0
 

วธีิท า  =   lim
x→2

(x+6)(x−3)

x2(x−3)
   

  =   
3+6

32     

  =   
9

9
       

  =   1        Ans. 

 

2.4.3  เอาสงัยคุของเศษหรอืส่วนซึง่ติดรากท่ี 2 จ านวน 1 หรอื 2 พจน ์คณูทัง้

เศษและส่วน  โดยคณูจรงิเฉพาะท่ีเป็นคู่สงัยคุ ดว้ยสตูร 

  (√a + √b) (√a − √b)  = (√a)
2

− (√b)
2
 = a − b  

 เพ่ือบวกลบกนั ตดัทอน ตามล าดบั แลว้แทนค่า X  

1 

1 

2.4.2  ใชก้ฎของโลปิตาล  ดิฟเศษและส่วน  แทนค่า x 

         ถา้ได ้
0

0
 อีกกต็อ้งท าแบบเดิม จนไดค้  าตอบ       
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 (บางขอ้ ก่อนตดัทอน ตอ้งแยกตวัประกอบ) 

ตัวอย่าง  1. สงัยคุของ √x + 2 − √2   คือ √x + 2 + √2 

     ซึ่ง  (√x + 2 − √2)(√x + 2 + √2) = x + 2 − 2 = x 

     2. สงัยคุของ  10 − √x2 + 1   คือ 10 + √x2 + 1 

     ซึ่ง   (10 − √x2 + 1)(10 + √x2 + 1)   = 100 − (x2 + 1)  

                       = 100 − x2 − 1  

                       = 99 − x2 

     3. สงัยคุของ  √x2 + 5 − 3  คือ √x2 + 5 + 3   

     ซึ่ง (√x2 + 5 − 3)(√x2 + 5 + 3) = x2 + 5 − 9  = x2 − 4 

 

EX.5 จงหาค่าของ lim
x→9

x−9

√x−3
 = 

0

0
 

วิธีท า  = lim
x→9

x−9

√x−3
 ∙  

(√x+3)

(√x+3)
  

  = lim
x→9

(x−9)(√x−3)

(x−9)
   

  = √9 + 3 

= 3 + 3 

  = 6        Ans. 
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EX.6 จงหาค่าของ lim
x→1

√2x+2−2x

√x+8−√2x+7
 = 

0

0
 

วิธีท า = lim
x→1

(√2x+2−2x)

(√x+8−√2x+7)
∙  

(√2x+2+2x)

(√2x+2+2x)
 ∙  

(√x+8+√2x+7)

(√x+8+√2x+7)
  

= lim
x→1

(2x + 2 − 4x2)(√x + 8 + √2x + 7)

(x + 8 − (2x + 7))(√2x + 2 + 2x)
 

 

= lim
x→1

(−4x2 + 2x + 2)(√x + 8 + √2x + 7)

(x + 8 − 2x − 7)(√2x + 2 + 2x)
 

 

= lim
x→1

−2(2x2−x−1)(√x+8+√2x+7)

(−x−1)(√2x+2+2x)
   

 

= lim
x→1

−2(2x+1)(x−1)(√x+8+√2x+7)

−(x−1)(√2x+2+2x)
  

 

=
2(2(1) + 1)(√1 + 8 + √2(1) + 7)

√2(1) + 2 + 2(1)
 

 

=
2(3)(√9 + √9)

√4 + 2
 

            

            =
6(3+3)

2+2
   

        

=
36

4
   

   

= 9        Ans. 

1 

9 
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3. lim
x→a−

→ , lim
x→a+

→ 

 x → a− หมายถึง คา่ x < a และเกือบจะเท่ากบั a    

x → a+ หมายถึง คา่ x > a และเกือบจะเท่ากบั a 

3.1 หาเพียงดา้นเดียวตามท่ีโจทยก์ าหนด 

EX.7 จงหาค่าของ lim
x→

1

2

−  
2x2+5x−3

6x2−7x+2
   

วิธีท า    = lim
x→

1
2

−  
(2x−1)(x+3)

(2x−1)(3x−2)
     

=

1
2

+ 3

3 (
1
2) − 2

 

=
7

2
÷

−1

2
 

 

=
7

2
×

2

−1
  

  

= −7        Ans. 
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EX.8 จงหาค่า lim
x→1+

x2−1

|x|−1
 

วิธีท า    = lim
x→1+

x2−1

x−1
     เพราะวา่ |x| = {

  x ;      x ≥ 0
−x;      x < 0

 

  = lim
x→1+

(x+1)(x−1)

(x−1)
   

  = 1 + 1 

  = 2              Ans. 

 

3.2 ถา้ f(x) เป็นฟังกช์นัแยกนิยาม ตวัเลือก → ใหส้อดคลอ้งกบัสมการ 

เชน่ ถา้ f(x) = {
→; x ≥ a
o; x < ∎  

x → a− เลือก → เป็นสมการ 2 

x → a+ เลือก → เป็นสมการ 1 

ถา้ f(x) =  {
∆ ; x = a
∇ ; x > ∎
o ; x < ∎

 

x → a− เลือก ∇ เป็นสมการ 3 

x → a+ เลือก ∇ เป็นสมการ 2 

3.3 โจทยใ์หห้าคา่ lim
x→1+

f(x) และ f(x) เป็นฟังกช์นัแยกนิยาม 

ถา้ f(x) =  {
∆ ; x ≠ a
o ; x = a

     เลือกสมการ 1 ไมต่อ้งแยกดา้นซา้ย ดา้นขวา 

ถา้ f(x) =  {
∆ ; x > ∎
o ; x ≤ a

     ตอ้งหาลิมิต 2 ดา้น ดา้นขวาสมการ 1   ดา้นซา้ยสมการ 2 
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หาก lim
x→a−

f(x) = lim
x→a+

f(x)  และคา่ลิมิต 2 ดา้นเท่ากบั L 

สรุปวา่ lim
x→a

f(x) = L 

หาก lim
x→a−

f(x) ≠ lim
x→a+

f(x) หรือดา้นใดดา้นหนึ่งไมมี่ลิมิต หรือทัง้ 2 ดา้นหาคา่ไมไ่ด ้

สรุปวา่ lim
x→a

f(x) หาคา่ไมไ่ด ้

 

EX.9 ก าหนด f(x) = {
x + 2 ;      x < −3
2x + 4 ;    x ≥ −3

      จงหาคา่ lim
x→−3

f(x) 

วิธีท า แทนคา่ lim
x→−3−

(x + 2) = −3 + 2 = −1 

และ  lim
x→−3+

(2x + 4) = 2(−3) + 4 =  −6 + 4 = −2 

ดัง้นัน้ lim
x→−3

f(x) หาคา่ไมไ่ด ้เน่ืองจากคา่ลิมิต 2 ดา้นไมเ่ทา่กนั  Ans. 

 

EX.10 ก าหนด f(x) = {
log5(3ex + 2) + 1 ;  x ≠ 0

x

cos(x)
 ;                          x = 0    

จงหาคา่ lim
x→0

f(x) 

วิธีท า   lim
x→0

f(x) =  lim
x→0

[log5(3ex + 2) + 1] 

  = log5(3e0 + 2) + 1 

  = log5(5) + 1 

  = 1 + 1 

  = 2        Ans. 
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4. lim
x→→

f(x) =  lim
x→−→

f(x)

q(x)
 

เอาเฉพาะพจนท่ี์มีก าลงัสงูสดุของ f และ q มาคดิ  จดัเป็นฟังกช์นัพหนุาม  ตดัทอน แลว้แทนคา่ x 

ถา้อยู่ในรูป 
c

±→
    โดยท่ี c เป็นจ านวนจรงิ     ตอบ 0 

ถา้อยู่ในรูป c ∙ → หรอื 
→

c
 โดย c ≠ 0   จะได ้     → เม่ือ c > 0

−→ เม่ือ c < 0
 

ถา้อยู่ในรูป (−→)n จะได ้  
   → เม่ือ n เป็นเลขคู่
−→ เม่ือ n เป็นเลขคี่

 

 

EX.11 จงหาคา่ของ lim
x→→

√16x4−4x3

2−3x2   

วิธีท า   = lim
x→→

√16x4

−3x2  

= lim
x→→

4x2

−3x2   

=
 4

−3
 

                                         Ans. 
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EX.12 จงหาคา่ lim
∎→−∎

(9x2−5x)3

7+x2+2x4  

วิธีท า   = lim
x→−→

(9x2)
3

2x4  

         = lim
      x→−→

729x6

2x4    

  = lim
x→−→

729x2

2
 

  =
729(−→)2

2
 

  = →                   Ans. 

 

   

 

∎2 
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ผลการใช้วิธีสอนแบบบรรยายร่วมกับเทคนิคกราฟิกเรื่องลิมิต 
Results of Using Lecture Method with Graphic Organizer Techniques on Limit 
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บทคัดย่อ 

 
    การวิจัยในช้ันเรียนครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาเรื่องลิมิต ระหว่าง
ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้วิธีสอนแบบบรรยายร่วมกับเทคนิคกราฟิก  และศึกษาความคงทนในการเรียนรู้ของนักศึกษา
เรื่องลิมิต หลังจากใช้วิธีสอนแบบบรรยายร่วมกับเทคนิคกราฟิก  เป็นการวิจัยเชิงเตรียมทดลองแบบกลุ่มเดียวสอบก่อน-สอบ
หลัง  กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวิชัย สงขลา ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 1 ในภาค
เรียนที่ 2/2560 จ านวน 3 กลุ่ม 95 คน ได้มาโดยวิธีสุ่มแบบกลุ่ม  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการเรียนและ
แบบทดสอบลิมิตจ านวน 3 ฉบับ  สถิติทีใช้วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าที ค่าดัชนีความ
สอดคล้อง และค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค  ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องลิมิต หลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และนักศึกษาที่เรียนรู้เรื่องลิมิต โดยใช้วิธีสอนแบบบรรยายร่วมกับ
เทคนิคกราฟิก มีความคงทนในการเรียนรู้  
 
ค าส าคัญ : ลิมิต  เทคนิคกราฟิก  ความคงทนในการเรียนรู้  นักศึกษา 

 
Abstract  

 
   The objectives of this classroom research were to compare the students’ learning achievement on 
Limit between before and after studying by using Lecture Method with Graphic Organizer Techniques, and 
to study students’ learning retention on Limit after using Lecture Method with Graphic Organizer 
Techniques. The experimental design was one group pretest-posttest. The samples were 3 groups 95 
students, acquired by cluster random sampling, who enrolled Mathematics 1 in Semester 2/2017 at 
Rajamangala University of Technology Srivijaya, Songkhla. The instruments in this research were learning 
plan and 3 Limit achievement tests. The statistical formulas used were mean, standard deviation, t-test, 
IOC and Cronbach's alpha coefficient. The results of the research indicated that the students’ post-test 
learning achievement on Limit after studying by using Lecture Method with Graphic Organizer Techniques 
were higher than pre-test with statistical significance at .01 and they had learning retention on Limit after 
using Lecture Method with Graphic Organizer Techniques.  
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Keywords : Limit, Graphic Organizer Techniques, Learning Retention, Student        

 
บทน า 
 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช  ทรงมีพระราชด ารัสถึงความส าคัญของการศึกษาว่า “ ประเทศชาติ
ของเราจะเจริญหรือเสื่อมลงนั้น  ย่อมขึ้นอยู่กับการศึกษาของประชาชนแต่ละคนเป็นส าคัญ  ผลการศึกษาอบรมในวันน้ีจะเป็น
เครื่องก าหนดของชาติในวันข้างหน้า ” (วิสุทธิ์  คงกัลป์, 2558)  กล่าวได้ว่า การจัดการศึกษาของชาติมีเป้าหมายส าคัญที่สุด  
คือ  การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ให้มีคุณภาพ  สอดคล้องกับหัวใจของการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ในการจัดการเรียน
การสอน  อันเป็นพันธกิจหลักของมหาวิทยาลัย  เพื่อพัฒนาองค์ความรู้เชิงวิชาการ  สู่การน าไปใช้ประโยชน์ต่อแวดวงวิชาการ
และสาธารณชน  วิชาคณิตศาสตร์เป็นวิชาหนึ่งที่มีความส าคัญในการพัฒนาประเทศให้ทัดเทียมกับนานาประเทศ   ซึ่ง
สอดคล้องกับความคิดเห็นของนักการศึกษาหลายท่าน  สรุปได้ว่า คณิตศาสตร์มีความส าคัญทั้งในด้านการพัฒนาผู้เรียนให้มี
ความรู้  ความรอบคอบ  ความสุขุม  รู้จักใช้ความคิด  เหตุผล  แก้ปัญหา  แสวงหาความรู้ใหม่  เห็นคุณค่าของความงามใน
ระเบียบการใช้ความคิด  และมีบทบาทในฐานะเป็นพื้นฐานความรู้ด้านวิศวกรรมศาสตร์  ด้านบริหารธุรกิจ  และด้านวิทยาการ
ต่างๆ  เพื่อน าไปพัฒนาด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ระบบข้อมูลข่าวสาร  อุตสาหกรรม  การตลาด  เศรษฐกิจของ
ประเทศ  และอื่นๆ อย่างกว้างขวาง (โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา, 2557)  

ลิมิตเป็นแนวคิดพื้นฐานหลักของแคลคูลัส  เป็นส่วนหนึ่งของเนื้อหารายวิชาคณิตศาสตร์ 1  มีผลเช่ือมโยงเนื้อหา
ต่อไป  ลักษณะเนื้อหาตายตัว  เป็นนามธรรมค่อนข้างมาก  จากการสังเกตของผู้วิจัย  อาจารย์คณิตศาสตรท์ุกคนสอนนักศึกษา
เป็นกลุ่มใหญ่จ านวน 20 คนขึ้นไป  ด้วยวิธีบรรยาย ประกอบการเขียน  ยกตัวอย่าง  ถามตอบ  และเอกสาร  เพื่อให้สาระ
ความรู้แก่นักศึกษาในเวลาที่จ ากัด ปรากฏว่า นักศึกษาส่วนใหญ่จ าและเข้าใจในห้องเรียนเท่านั้น  ไม่สามารถน าไปใช้อย่าง
ต่อเนื่อง  ผลการประเมินในภาพรวมของรายวิชานี้  ก็พบว่าภาคเรียนที่ 1/2559 มีนักศึกษาจ านวน 58.75% ได้คะแนนน้อย
กว่า 50 คะแนน จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน  และจ านวน 10.14% ถอนรายวิชานี้   คล้ายคลึงกับผลการศึกษาของวิชัย  
วงศ์สุวรรณ (2558) ที่พบว่า  สาเหตุที่ท าให้นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดสงขลา  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
เศรษฐศาสตร์อยู่ในระดับต่ า  ได้แก่  ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ คือ ครูผู้สอนส่วนใหญ่ยังคงใช้วิธีการสอนแบบบรรยาย  
และขาดเทคนิคท่ีน่าสนใจ  และด้านนักเรียน นักเรียนจดจ าข้อมูลที่เรียนผ่านมาแล้วไม่ได้  แต่กรรพุม  บุญทวี (2547) กล่าวถึง
การสอนแบบบรรยายว่าเป็นวิธีสอนที่เหมาะสมที่สุดในการสอนผู้เรียนกลุ่มใหญ่  โดยเฉพาะวิชาที่มีเนื้อหาตายตัว  นอกจากนี้
ยังมีผลการวิจัยสนับสนุนว่า  การสอนที่มีประสิทธิภาพที่สุดวิธีหนึ่ง ก็คือ วิธีการสอนแบบดั้งเดิมหรือการบรรยาย นั่นเอง  และ
จอห์นสันและคณะ (Johnson, Johnson & Holubec, 1992) ได้กล่าวว่า  การสอนแบบบรรยายจะได้ผลดี ถ้าหากว่าสาระ
ความรู้นั้นเป็นสิ่งซับซ้อนและยากเกินกว่าที่ผู้เรียนจะเข้าใจได้  ดังนั้น การสอนเรื่องลิมิตโดยวิธีบรรยายจะเกิดประสิทธิภาพได้
นั้น ต้องอาศัยเทคนิคบางประการที่น่าสนใจเข้าช่วย  เพื่อเปลี่ยนจากนามธรรมให้เป็นรูปธรรม  ยากเป็นง่าย  ไม่เข้าใจเป็น
เข้าใจ  และจ าได้นานขึ้น    

ร าเพย  สุทธินนท์ (2556) ได้เสนอเทคนิคการสอน/วิธีสอนคณติศาสตร ์ ที่ท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนสงู

กว่าวิธีสอนตามปกติ  เช่น  เทคนิค KWL ของโอเกิล (Ogle,1986) ที่ต้องอาศัยทักษะการอ่านเป็นพื้นฐาน  หรรษา  นิลวิเชียร 

(2551) ได้น าเสนอเทคนิคการสอนแบบบรรยายโดยใช้กลุ่มร่วมมือ  ศิริพันธุ์  ศิริพันธุ ์ วิชัย  วงศ์สุวรรณ  และอัญญารัตน์  นา

เมือง (2557) ได้ใช้เทคนิคแบบผสมผสาน  คือ  วิธีสอนแบบบรรยายร่วมกับเทคนิคกราฟิกและสารสนเทศร่วมสมัยในการ
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พัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็นต้น  ซึ่งเทคนิคกราฟิกหรือผังกราฟิกเป็นเทคนิคในการน าเสนอข้อมูล ความรู้หรือความคิด

ออกมา โดยใช้แผนภาพแบบต่างๆ   ซึ่งข้อมูลที่น าเสนอนั้นได้ถูกจัดกระท าโดยผ่านกระบวนการคิด  ผังกราฟิกเป็นสิ่งที่แสดง

ความคิดที่เป็นนามธรรมให้ออกมาเป็นรูปธรรม  ช่วยให้เข้าใจเนื้อหาสาระต่างๆ ได้ง่ายขึ้น  เร็วขึ้น  และสามารถจดจ าได้ดีขึ้น 

(ทิศนา แขมมณี, 2545  และ ประพันธ์ศิริ  สุเสารัจ, 2551 อ้างถึงใน ศิริพันธุ์  ศิริพันธุ์  วิชัย  วงศ์สุวรรณ  และ อัญญารัตน์  

นาเมือง, 2557)             

 จากประสบการณ์  หลักการ  แนวคิด  ผลการศึกษา และประโยชน์ท่ีได้รับ ท้ังหมดข้างต้น ผู้วิจัยเลือกที่จะใช้วิธีสอน
แบบบรรยายร่วมกับเทคนิคกราฟิกสอนเรื่องลิมิต  เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา  และเพื่อให้นักศึกษาจ า
บทเรียนเรื่องลิมิตได้นาน  ส าหรับผู้วิจัยเป็นแนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอนเรื่องลิมิตให้ดีขึ้น  ตลอดจนเป็นการ
เสนอแนะผู้ที่เกี่ยวข้องและผู้ที่สนใจ 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาเรื่องลิมิต  ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน  โดยใช้วิธีสอน

แบบบรรยายร่วมกับเทคนิคกราฟิก  
2.  เพื่อศึกษาความคงทนในการเรียนรู้ของนักศึกษาเรื่องลิมิต  โดยใช้วิธีสอนแบบบรรยายร่วมกับเทคนิคกราฟิก  

 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
    งานวิจัยนี ้ศึกษาข้อมูลและเนื้อหาจากแนวคิดของนักการศึกษา นักวิชาการ นักวิจัย และเว็บไซตต์่างๆ ได้แก่ วิสุทธิ ์ 
คงกัลป์ (2558) ในประเด็นความส าคัญของการศึกษา  โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา (2557)  ร าเพย  สุทธินนท์ (2556)  และโอ
เกิล (Ogle, 1986) ในประเด็นความส าคญัและเทคนิคการสอนคณติศาสตร์  ศักดิ์ชัย  คีรีศรี (2553)  องอาจ  นัยพัฒน์ (2551)  
และประชุม  ศรสีะอาด (อ้างถึงใน ขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่เหมาะสม, ม.ป.ป.) ในประเด็นของการวจิัย  ราชบัณฑิตยสถาน 
(2556) ในประเด็นความหมายของค าต่างๆ  เว็บ https://anakkamatee.files.wordpress.com/2014/08/ch1 หัวข้อการหา
ค่าลิมติของฟังก์ชัน 1 ตัวแปร  กรรพุม  บุญทวี (2547)  จอห์นสันและคณะ (Johnson, Johnson & Holubec, 1992)  หรรษา  
นิลวิเชียร (2551)  ศิริพันธุ์  ศิริพันธุ์  วิชัย  วงศ์สุวรรณ  และอญัญารัตน์  นาเมือง (2557)  ทิศนา  แขมมณี (2544, อ้างถึงใน 
ยุพาวรรณ  ท้าวเมือง, 2554) หัวข้อวิธีสอนแบบบรรยาย  ทิศนา แขมมณี  ประพันธ์ศริิ  สุเสารัจ (อ้างถึงใน ศิริพันธุ์  ศิริพันธุ์  
วิชัย  วงศ์สุวรรณ  และอญัญารัตน์  นาเมือง, 2557)  ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต3 กลุ่มนิเทศติดตาม
และประเมินผลการจดัการศึกษา (2557)  และวิชัย  วงศ์สุวรรณ (2558) หัวข้อเทคนิคกราฟิก  ชวาล  แพรัตกุล (2520)  ชัยพร  
วิชชาวุธ (2525, อ้างถึงใน วันวิสา  กองเสน, 2558)  ปรียาพร  วงศ์อนุตรโรจน์  นันนาลลี (Nunnally)  และกิล์ดฟอรด์ 
(Guildford) (อ้างถึงใน มนตรี  รุ่งเรือง, 2557) หัวข้อความคงทนในการเรยีนรู้  ศริิพันธุ์  ศริิพันธุ์  วิชัย  วงศ์สุวรรณ  และอัญญา
รัตน์  นาเมือง (2557)  มานพ  สิงห์วี  และบัญญัติ  ช านาญกจิ (2556)  มนตรี  รุ่งเรือง (2557)  วันวิสา  กองเสน (2558)  และ
วิชัย  วงศ์สุวรรณ (2559) หัวข้อบทความและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง       

                                      ตัวแปรต้น                                ตัวแปรตาม 
 
 

 วิธีสอนแบบบรรยาย  
ร่วมกับเทคนิคกราฟิก 

 

   ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องลิมติ 
 ความคงทนในการเรียนรู้เรื่องลิมติ 

https://anakkamatee.files.wordpress.com/2014/08/ch1%20หัวข้อ
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยนี ้ผู้วิจัยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงเตรียมทดลอง (Pre-Experimental Design)  แบบท าการทดสอบก่อน - หลัง
การทดลองกับกลุม่ 1 กลุ่ม (One Group Pretest-Posttest Design)  โดยมรีายละเอียดการด าเนินการวิจัย ดังนี ้

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรในการวิจยัครั้งนี้  คือ  นักศึกษามหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวิชัย สงขลา  ที่ลงทะเบียนเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ 1  ในภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2560  จ านวน 9 กลุม่ 314 คน  ส าหรับกลุ่มตัวอยา่ง คือ  นักศึกษามหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย สงขลา  ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาคณติศาสตร์ 1 ในภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2560  จ านวน 3 กลุ่ม 
95 คน  ได้มาโดยวิธีสุ่มแบบกลุ่ม  และขนาดของกลุม่ตัวอย่าง ผู้วิจยัเลือกใช้เกณฑ์ 30 % ของประชากร  ตามเกณฑ์ของประชุม  
ศรีสะอาด (อ้างถึงในขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่เหมาะสม, ม.ป.ป.) นัน่คือ ถ้าจ านวนประชากรทั้งหมดเป็นหลักร้อย  ขนาดของ
กลุ่มตัวอย่างมจี านวน 15% ถึง 30 %    
   เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย  ได้แก่ 

1. แผนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ 1  คือ มคอ.3 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2560  
2. เอกสารค าสอนเรื่องลิมิตและสไลด์การสอนที่ใช้โปรแกรมเพาเวอรพ์อยท์  ซึ่งใช้เทคนิคกราฟิก 
3. แบบทดสอบก่อนสอนเรื่องลิมติด้วยวิธีสอนแบบบรรยายร่วมกับเทคนิคกราฟิก เป็นแบบอัตนัยจ านวน 4 ข้อ 
4.  แบบทดสอบหลังสอนเรื่องลมติด้วยวิธีสอนแบบบรรยายร่วมกับเทคนิคกราฟิก  เป็นแบบอัตนัยจ านวน 4 ข้อ 
5. แบบวัดความคงทนในการเรียนรูเ้รื่องลิมิต   เป็นข้อสอบแบบอัตนัยจ านวน 4 ข้อ 
วิธีการสร้างเคร่ืองมือ   

  ผู้วิจัยสร้างเครื่องมือตามล าดับต่อไปนี ้
1. ศึกษาหนังสือ  ต ารา  เอกสาร  ข้อสอบเก่า  และงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 
2. ร่างสาระส าคัญเรื่องลิมติโดยสรปุพร้อมก าหนดโจทย์ตัวอย่าง  เพือ่จัดท าเอกสารค าสอนและสไลด์การสอนที่ใช้

โปรแกรมเพาเวอร์พอยท์  ซึ่งต้องใช้เทคนิคกราฟิก  โดยนักศึกษาจ านวน 5 คน มีส่วนร่วมในการออกแบบฉบับร่างและก าหนด
โจทย์ตัวอย่าง 

3.  ตรวจสอบความเหมาะสม ความถูกต้อง ความสวยงาม ของเอกสารและสไลด์ เมื่อแกไ้ขแล้วบันทึกลงแผ่นซดี ี 
และน าไปทดลองใช้กับอุปกรณ์ในห้องเรียนเพื่อดูความเข้ากันได ้

4. สร้างแบบทดสอบฉบับร่าง  ผู้วิจัยพิจารณาความตรงเชิงเนื้อหาที่ต้องการวัดด้วยตนเอง  และให้ผู้เช่ียวชาญ
จ านวน 5 คนพิจารณา  หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ได้ 0.60 - 1.00     

5. ปรับปรุงแก้ไขแบบทดสอบตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ   
6. ถามนักศึกษาท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง  ซึ่งมีความสามารถด้านคณติศาสตรใ์นระดบัเก่ง  ปานกลาง  และอ่อน  จ านวน 

6 คน  เกี่ยวกับความยากง่าย ความเหมาะสม ความชัดเจนของแบบทดสอบ วิธีบรรยายร่วมกับเทคนิคกราฟิกท าให้เข้าใจง่าย
และได้คะแนนเพิ่มขึ้น  ความพึงพอใจต่อการสอนแบบบรรยายร่วมกับเทคนิคกราฟิก เป็นต้น  ได้ค าตอบโดยรวมเห็นด้วยกับ
ข้อค าถาม อาทิเช่น ข้อสอบไม่ยาก  ค าถาม ค าช้ีแจง ชัดเจน  และจ านวนข้อสอบเหมาะสมกับเนื้อหาและเวลา  ส่วนความพึง
พอใจอยู่ในระดับปานกลางและมาก 

7. ท าการทดสอบกับนักศึกษาที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ านวน 40 คน แล้วค านวณค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบทั้ง
ฉบับโดยใช้สูตรของครอนบาค (Cronbach)  หาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา ( - Coefficient) ได้ 0.7736  ถือว่ามีความเช่ือมั่นสงู         
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 8.  สร้างแบบทดสอบอีก 2 ฉบับ ส าหรับสอบก่อนและวัดความคงทนในการเรียนรู้  โดยการเปลี่ยนค่าคงตัว  เลขช้ี
ก าลัง สัมประสิทธ์ิของตัวแปร  เครื่องหมายบวกลบ  สลับต าแหน่งของตัวเศษและตัวส่วน  และสลับข้อ   
 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

มีขั้นตอนในการด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้ 
          1.  ขอความร่วมมือจากนักศึกษาพร้อมค าชี้แจง   
 2. สัปดาห์ที่ 2  สอนโดยวิธีปกต ิ
  สัปดาห์ที่ 3  ทดสอบก่อนเรียน  
     สัปดาห์ที่ 4  สอนโดยวิธีสอนแบบบรรยายร่วมกับเทคนิคกราฟิก   
  สัปดาห์ที่ 5  ทดสอบหลังเรียนครัง้ที่ 1 
  สัปดาห์ที่ 9  ทดสอบหลังเรียนครัง้ที่ 2 โดยทิ้งระยะห่าง 4 สัปดาห์      

3.  ตรวจข้อสอบและใหค้ะแนนตามเกณฑ์ที่เฉลย 
4.  บันทึกคะแนนท่ีได้ในบัญชีรายชื่อและคอมพิวเตอร์   
การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยใช้เครื่องคิดเลขและโปรแกรมส าเร็จรูปค านวณคา่สถิติ ดังนี ้
1. น าคะแนนนักศึกษาที่ไดจ้ากการท าแบบทดสอบทุกครั้งมาหาค่าเฉลีย่เลขคณิต และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
2. หาค่าทีแบบ 2 กลุ่ม ไมเ่ป็นอิสระต่อกัน (t- test Dependent)  ในการเปรยีบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนของ 

นักศึกษาเรื่องลิมติ ระหว่างก่อนเรยีนและหลังเรยีนโดยใช้วิธีสอนแบบบรรยายร่วมกับเทคนิคกราฟิก 
3. หาคา่ทีแบบ 2 กลุม่ ไมเ่ป็นอิสระตอ่กนั ในการเปรยีบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนของนกัศกึษาเรือ่งลมิิต 

ระหว่างหลังเรียนครั้งท่ี 1 และครั้งท่ี 2  เมื่อท้ิงระยะเวลาห่างกัน 4 สัปดาห์  เพื่อศึกษาความคงทนในการเรียนรู้ของนักศึกษา
เรื่องลิมิต  หลังจากใช้วิธีสอนแบบบรรยายร่วมกับเทคนิคกราฟิก    
 
ผลการวิจัย 

 ผลการวิจัยสรุปตามวัตถุประสงค์และสมมติฐานของการวิจัย ดังตารางที ่1-2 
 

ตารางที่ 1  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาเรื่องลมิิต ระหวา่งก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้วิธีสอน 
               แบบบรรยายร่วมกับเทคนิคกราฟิก 
 

คะแนนสอบ X  S.D. t p-value 
 

ก่อนเรียน 
หลังเรียน 

 

2.27 
5.73 

 

2.27 
3.03 

 

- 13.287** 
 

0.000 

         **p<.01 
 

 จากตารางที่ 1  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาเรื่องลิมิต ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน
โดยใช้วิธีสอนแบบบรรยายร่วมกับเทคนิคกราฟิก  พบว่า  นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องลิมิต  หลังเรียนโดยใช้วิธี
สอนแบบบรรยายร่วมกับเทคนิคกราฟิกสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้  
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ตารางที ่2  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาเรื่องลิมิต  โดยใช้วิธีสอนแบบบรรยายร่วมกับเทคนิคกราฟิก          
               ระหว่างหลังเรียนครั้งท่ี 1 และหลังเรียนครั้งท่ี 2 เมื่อท้ิงระยะเวลาห่าง 4 สัปดาห์ 
 

คะแนนสอบ X  S.D. t p-value 
 

หลังเรียนครั้งท่ี 1 
หลังเรียนครั้งท่ี 2 

 

5.73 
5.36 

 

3.03 
2.69 

 

1.483 
 

0.141 

    

 จากตารางที่ 2  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาเรื่องลิมิต   โดยใช้วิธีสอนแบบบรรยาย
ร่วมกับเทคนิคกราฟิก ระหว่างหลังเรียนครั้งที่ 1 และหลังเรียนครั้งที่ 2 เมื่อทิ้งระยะเวลาห่าง 4 สัปดาห์  พบว่า  นักศึกษามี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องลิมิต โดยใช้วิธีสอนแบบบรรยายร่วมกับเทคนิคกราฟิก ระหว่างหลังเรียนครั้งที่ 1 และหลังเรี ยน
ครั้งที่ 2 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  แสดงให้เห็นว่านักศึกษามีความคงทนในการเรียนรู้เรื่องลิมิต หลังจากใช้วิธี
สอนแบบบรรยายร่วมกับเทคนิคกราฟิก ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้  
   
อภิปรายผล 
 ผลการใช้วิธีสอนแบบบรรยายร่วมกับเทคนิคกราฟิกเรื่องลิมิต  มีประเด็นที่น ามาอภิปราย ดังน้ี 

1. ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนของนักศึกษาเรื่องลิมิต ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้วิธีสอน 

แบบบรรยายร่วมกับเทคนิคกราฟิก พบว่า นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางเรียนเรื่องลิมิต   หลังเรียนโดยใช้วิธีสอนแบบบรรยาย
ร่วมกับเทคนิคกราฟิกสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้  แสดงให้เห็นว่า
วิธีสอนแบบบรรยายร่วมกับเทคนิคกราฟิกเรื่องลิมิต  สามารถท าให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาดีขึ้น  ตรงกับแนวคิด
ของทิศนา  แขมมณี (2545)  และประพันธ์ศิริ  สุเสารัจ (2551)  (อ้างถึงใน ศิริพันธุ์  ศิริพันธุ์  วิชัย  วงศ์สุวรรณ และ อัญญา
รัตน์  นาเมือง, 2557)  ที่กล่าวว่า  ผังกราฟิกเป็นสิ่งที่แสดงความคิดที่เป็นนามธรรมให้ออกมาเป็นรูปธรรม  ช่วยให้เข้าใจ
เนื้อหาสาระต่างๆ ได้ง่ายขึ้น  เร็วข้ึน  และสามารถจดจ าได้ดีขึ้น  และสอดคล้องกับผลการวิจัยของมานพ  สิงห์วี  และบัญญัติ  
ช านาญกิจ (2556)  ที่พบว่า วิธีสอนโดยใช้เทคนิคผังกราฟิกประกอบรูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้  ท าให้นักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05  มนตรี  รุ่งเรือง (2557) ที่พบว่า ผลการจัด
กระบวนการเรียนรู้โดยใช้ผังกราฟิก  ท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง อย่างมีนัยส าคัญที่
ระดับ .01  วันวิสา  กองเสน (2558) ที่พบว่า  การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเทคนิคการใช้ผัง
ความคิด  ท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05  วิชัย  วงศ์สุวรรณ 
(2559) ที่พบว่า  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบบรรยายร่วมกับเทคนิคกราฟิกและการใช้ค าถาม  ท าให้นักเรียน
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  นอกจากนี้ อาจจะเป็นเพราะว่า
ขั้นตอนในการสร้างเครื่องมือ  มีการบูรณาการความคิดร่วมกันระหว่างผู้สอน ผู้เช่ียวชาญ และนักศึกษา  โดยนักศึกษามีส่วน
ร่วมในการออกแบบกราฟิก เสนอตัวอย่างการหาค่าลิมิต พิจารณาแบบทดสอบ  อีกทั้งการทดสอบหลังเรียนเป็นกิจกรรม
ต่อเนื่อง  เสมือนหนึ่งเป็นการให้โอกาสและเวลาแก่นักศึกษา  จึงมีความส าคัญต่อนักศึ กษาในการเตรียมตัวเพื่อแก้ไข
ข้อผิดพลาดที่เกิดจากการทดสอบก่อนเรียน   

2.   ผลการศึกษาความคงทนในการเรยีนรู้ของนักศึกษาเรื่องลิมติ โดยใช้วิธีสอนแบบบรรยายร่วมกับเทคนิคกราฟิก  
ด้วยการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาระหว่างหลังเรียนครั้งที่ 1 และหลังเรียนครั้งท่ี 2 เมื่อท้ิงระยะห่าง 4 
สัปดาห์  พบว่า  นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างหลังเรียนครั้งที่ 1 และหลังเรียนครั้งที่ 2  ไม่แตกต่างกันอย่างมี
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นัยส าคัญทางสถิติ  แสดงให้เห็นว่านักศึกษามีความคงทนในการเรียนรู้เรื่องลิมิต  หลังจากใช้วิธีสอนแบบบรรยายร่วมกั บ
เทคนิคกราฟิก  ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้  อาจเป็นเพราะว่า วิธีสอนดังกล่าวเป็นการผสานระหว่างข้อดีของวิธีสอนแบบ
บรรยายและประโยชน์ของการใช้เทคนิคกราฟิกได้ลงตัว  จึงท าให้นักศึกษาจดจ าได้นาน  และสอดคล้องกับผลการวิจัยของ
มานพ  สิงห์วี  และบัญญัติ  ช านาญกิจ (2556)  ที่พบว่า  หลังเรียนวิชาฟิสิกส์โดยใช้เทคนิคผังกราฟิกประกอบรูปแบบการ
สอนแบบสืบเสาะหาความรู้ จบไปแล้ว 2 สัปดาห์  นักเรียนมีความคงทนในการเรียนรู้  มนตรี  รุ่งเรือง (2557) ที่พบว่า  ความ
คงทนในการเรียนรู้ของนักเรียนหลังจัดกระบวนการเรียนรู้โดยใช้ผังกราฟิก และหลังจัดกระบวนการเรียนรู้ผ่านไป 2 สัปดาห์ 
ไม่แตกต่างกัน  วิชัย  วงศ์สุวรรณ (2559) ที่พบว่า  นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบบรรยาย
ร่วมกับเทคนิคกราฟิกและการใช้ค าถาม เมื่อทิ้งช่วงเวลา 4 สัปดาห์ จากการทดสอบหลังเรียนครั้งที่ 1  มีความคงทนในการ
เรียนรู้  ตลอดจนสอดคล้องกับบทความของ ศิริพันธุ์  ศิริพันธุ์  วิชัย  วงศ์สุวรรณ  และ อัญญารัตน์  นาเมือง (2557) ที่กล่าว
ว่า หากครูผู้สอนได้น าวิธีนี้ คือ เทคนิคกราฟิกและสารสนเทศร่วมสมัย มาใช้สอนร่วมกับวิธีสอนแบบบรรยาย  ก็จะสามารถ
พัฒนาผู้เรียนได้ทั้งด้านผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  ความคงทนในการเรียนรู้  ความสามารถด้านการคิด  เป็นต้น  ส่วนในประเดน็
ที่ค่าเฉลี่ยของคะแนนหลังเรียนครั้งที่ 2 น้อยกว่าค่าเฉลี่ยหลังเรียนครั้งที่ 1  น่าจะเป็นเพราะว่าเวลาผ่านไปประมาณ 1 เดือน  
มีเนื้อหาสาระที่นักศึกษาต้องเรียนรู้เพิ่มขึ้นมากทุกรายวิชา  ท าให้ความรู้ใหม่รบกวนความรู้เก่า  ซึ่งเป็นเรื่องของปัจจัยที่มี
อิทธิพลต่อความคงทนในการเรียนรู้ (Guildford, 1952  อ้างถึงใน มนตรี  รุ่งเรือง, 2557) และเป็นช่วงเวลาสอบกลางภาค
ด้วย    
  
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1. ควรแจ้งผลการทดสอบให้นักศึกษาทราบทุกครั้ง  นักศึกษาจะได้มีขอ้มูลเบื้องต้นในการพัฒนาตนเอง  กรณีสอบ 

ก่อนและสอบหลังครั้งท่ี 1  ควรให้ข้อมูลย้อนกลับส่วนท่ีนักศึกษาท าผิดพลาดหรือท าไมไ่ดโ้ดยรวม  หรือให้ข้อมูลย้อนกลบัเป็น 

รายบุคคลเฉพาะผู้ที่สนใจเท่านั้น 

2. ก่อนใช้วิธีสอนแบบบรรยายร่วมกบัเทคนิคกราฟิก ควรมีการเตรียมค าถาม ปรับเปลีย่นตัวอย่างการหาค่าลิมิต 

และเทคนิคกราฟิกบ้าง  ให้สอดคล้องกับผลการเรยีนรู้ ความต้องการและสถานการณ์  เพื่อกระตุ้นนักศึกษาและมสีิ่งใหม่เสนอ 
3. ไม่ควรใช้วิธีสอนแบบบรรยายร่วมกับเทคนิคกราฟิกแบบต่อเนื่องทุกเนื้อหา  เพราะจะท าให้นักศึกษาเข้าใจเองว่า 

เป็นการสอนแบบปกติและรูส้ึกปฏเิสธ 

4. สร้างแรงจูงใจให้นักศึกษา โดยเกบ็คะแนนสอบทุกครั้ง และมีรางวลัมอบให้นักศึกษาท่ีออกแบบกราฟิกได้ดีที่สดุ 

ตามมมุมองของนักศึกษาด้วยกัน  
5. หน่วยงานควรจัดฝึกอบรมเชิงปฏบิัติเกี่ยวกับการท าเทคนิคกราฟิก  เทคนิคการสอนใหม่ๆ   เพื่อให้บุคลากรสาย 

วิชาการได้เรียนรู้ ท าได้ ก้าวทันเหตุการณ์  น าไปใช้แก้ปัญหา พัฒนาตนเองและเพิ่มประสิทธิภาพการสอน    
   

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
1. ท าการวิจัยซ้ า  แต่เปลี่ยนข้อสอบแบบอัตนัยเป็นแบบปรนัย  โดยแขวนในระบบออนไลน์สารสนเทศของผู้สอน  

(Lms.) ของมหาวิทยาลัยแทนเอกสาร   
2.  ควรน าวิธีสอนแบบบรรยายร่วมกับเทคนิคกราฟิกเรื่องลิมิต  ไปประยุกต์ใช้ร่วมกับเทคนิคอื่น ๆ  หรือน าไปใช้กับ

เนื้อหาอ่ืนท่ีเหมาะสม 



68 
 

3.   ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมเรื่องปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความคงทนในการเรียนรู้  โดยการสัมภาษณ์นักศึกษาที่คะแนน
เป็น 0 หรือมีคะแนนลดลงมากในการทดสอบแต่ละครั้ง    
 4.  ควรมีการวิจัยเปรียบเทียบพฤติกรรมการเรยีนรูข้องนักศึกษา  ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรยีนโดยใช้วิธีสอนแบบ
บรรยายร่วมกับเทคนิคกราฟิกเรื่องลิมิต 

5.   ถ้ากลุ่มตัวอย่างมีจ านวนมาก  ควรมีการวิจัยเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างกลุ่มที่มีข้อมูลส่วนตัว
หรือสถานภาพต่างกัน  หลังจากใช้วิธีสอนแบบบรรยายร่วมกับเทคนิคกราฟิก  เรื่องลิมิตหรือเนื้อหาอื่นๆ   
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